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Oppgaver 



Flåttsenteret på nett 
www.flåttsenteret.no    

  
Målgruppe? 
  Pasienter/pasientforeninger 
  Behandlere 
  Politikere 
  Media  

 
Hvorfor? 
 Kunnskapsbasert  
 Lett tilgjengelig 
 Transparent 

http://www.fl%C3%A5ttsenteret.no/




Flått - Ixodes 



Utbredelse skogflått (Ixodes ricinus) 

Jore et al 2011  



 
Ixodes ricinus stadier 

Foto: Vivian Kjelland 

 



Smitte 
Borrelia – bakterie (antibiotika) 

TBE - virus (Tick-borne encephalitis) (vaksine) 

 



MSIS - Meldingssystem for smittsomme sykdommer 
Systemisk borreliose & TBE, Norge 

 
Sykdom 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 

Systemisk 
(disseminert) 
borreliose 

273 288 247 256 315 321 425 

TBE: skogflått 
hjernebetennelse 
(tick-borne 
encephalitis) 

10 11 14 7 6 13 9 



Lokal borreliose 
 

Utslett 



Erythema Migrans (EM) =  
cellular immunity “chasing” borrelia?  

Borrelia 

Lymphocytes 

EM 



Svensk tilfelle 1930:  

«(...) utslettet begynte i venstre lyske, bredte seg rundt 
begge hofter så erytembåndene løp sammen over 
korsryggen (...). Erytemet vandret med en hastighet på 5–
6 mm i døgnet oppover halsen og nedover 
underekstremitetene, for til slutt etter 3 1/2 måned å 
forlate pasienten via hode og tær.» 



Allmennlege, hudspesialist (og ordfører i Arendal) Stian W. 
Erichsen (1905–92). Foredrag 1977, bilder av utslett:  

«Jeg pleier å behandle disse pasientene med penicillin, og 
da blir de bra, så det er nok en slags infeksjon.»  



Annulær 
  



Ikke annulær 



Atypisk 



Verifisert EM 

Annulær 
  

Ikke annulær 

Atypisk 

4645

9







Venstre bilde: medio august. Høyre bilde: start september 



Eksematøst 



Rygg/hofte 



Lymfocytom (barn) 





Multiple EM  



• Eldre kvinner  
• Stasjonær, blårød misfarging hud 
• Strekke- (ekstensor) side bein og armer 
• Skader underhudsbindevev - ”hudskrumping” - blir 

papirtynn og gammel (”sigarettpapirhud”) 
• Samtidige muskel- og leddsmerter 
• Ledsagende polynevropati 
• Høye borrelia antistofftitre 

ACA   
Acrodermatitis Chronica Atrophicans 



ACA   



ACA   

http://www.google.no/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjziKDugaTKAhXCiSwKHdu4ADYQjRwIBw&url=http://www.danderm.dk/atlas/8-43.html&psig=AFQjCNFcmOnMKoTGswbU7WAJesz3i4R2xQ&ust=1452679085603926


ACA   

http://www.google.no/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiL1r2CgqTKAhVBqCwKHflOAVsQjRwIBw&url=http://www.enzyklopaedie-dermatologie.de/artikel?id=241&psig=AFQjCNFcmOnMKoTGswbU7WAJesz3i4R2xQ&ust=1452679085603926


ACA   

Makulært     Papuløst 







Borreliaantistoff-fortolkninger 
Immunbiologisk bakgrunn 

8 uker 3-4 måneder År 

*Falskt positivt serologisk prøvesvar ved mistenkt borreliose. 
E Ulvestad & EK Kristoffersen, Tidsskr Nor Legeforen 2002; 122: 88 – 90. 



TBE 
• Ca. 60 tilfeller meldt smittet i Norge 
• Smitter umiddelbart ved bitt 
• Symptomatisk behandling 
• Vaksine vurderes til personer som ferdes mye i skog og mark i 

aktuelle områder og som erfaringsmessig ofte blir bitt av flått 
 

 





Utbredelse TBEV-EU, TBEV-Sib, TBEV-FE 

38 

Eu 
Sibir Fjerne øst 

J.Suss Postdam Symposium on Tick-borne Encephalitis ( 1997) from national healt 
Institutes 



Smitteagens i flått, Sørlandet 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Flåttbårne sykdommer, Norge 





Utbredt borreliose 



Synsnervebetennelse 
Million M et al. Br J Ophthalmol 2011;95:1026 Rytmeforstyrrelse på  

Hjertet :AV-blokk 

Multiple Erytema Migrans 
www.internettmedicine.se 

Sjeldne varianter 

http://www.internettmedicine.se/


Akutt Lyme NevroBorreliose (LNB) 
Bannwarth syndrom 

Hjernehinnebetennelse    
Utstrålende smerter (natt) 
Lammelser og følelsesforstyrrelser 



Betennelse i andre deler av CNS 

• Polynevropati 
• Nervepleksusbetennelse 
• Mononevritter 
• Hjerne og ryggmarg, cerebral årebetennelse 





 



Årsaker langtidsplager? 

Hypoteser 

Vevs- 
skade 

sekvele? 

Auto-
immunitet? 

Immunologisk 
dysregulering? 

Psykiske 
problemer? 

Co-
infeksjon? 

Naturlig 
forløp? 

Permanent 
infeksjon? 



Lyme borreliosis; a scientific approach to reduce Diagnostic & Therapeutic uncertainties (disseminert borreliose)  
 

Arbeidspakker: 
1 Øke kunnskap om kroniske symptomer ved flåttbårne sykdommer 
 Del 1 Prevalens i Norge 
 Del 2 Kliniske karakteristika 
 Del 3 Laboratorieundersøkelser 

2  Er 6 uker med doxycyclin tabletter bedre enn 2 uker i behandling av nevroborreliose (NB)? 
3  Etablere norsk biobank for flåttbårne sykdommer (NorTick)  
4  Nye blodprøver, bedre forståelse av sykdomsforløp & langtidsplager ved NB 
 Del 1 Nye tester og prognostiske markører 
  Del 2 Genetikk & immunresponser 
 Del 3 Hjerne MRI & nevropsykologiske tester 

5  Distribuere kunnskap & øke samarbeid om behandling & forskning på flåttbårne sykdommer 



Forskningspartnere: Folkehelseinstituttet, ved Audun Aase  
Møre & Romsdal HF, ved Rune Midgard  
Haukeland Universitetssjukehus, ved Elling Ulvestad  
Oslo Universitetssykehus, ved Hanne Flinstad Harbo & Mona Beyer 
Sørlandet Sykehus HF, ved Åse Mygland, Unn Ljøstad, Åslaug Rudjord Lorentzen & Randi Eikeland 

(Ixodes ricinus) 

Agder 
Oslo 

Bergen 

Molde 





AP 1  n = 150 (Kontroller: 300)  
AP 2  n = 250 (125 x 2) 
AP 3  NorTick Biobank 
AP 4  T 1 n = 250  
  T 2 n = 40 (20 x 2) 
  T 3 n = 130 (65 x 2) (Kontroller: 

65) 
  



Utvalg 

All patients 

• 6 måneder etter behandling  
 
 
 
 

• Ekstremer kontrasterer grupper 

20/65  20/65  
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