
SAMMEN OM MESTRING – FELLES LØFT 

Flerfaglig og fleretatlig konferanse om samarbeid – Midtfylket - BODØ 

Scandic Bodø, Sjøgata 23 

PROGRAM 

Torsdag 5.februar   

10.00 – 10.15 Velkommen 
Kulturelt innslag 

v/ fylkeslege Jan-Petter Lea 
Gruppa Samhør 

10.15 – 11.30 Presentasjon av veilederen: 
Sammen om mestring  

Kari Hjertholm Danielsen 
Korus Nord   

11.30 – 12.30  Lunsj  

12.30 – 13.30  Folkehelse og sosiale ulikheter i helse i Nordland Øystein Gravrok, KoRus Nord 

13.30 – 13.45 Pause  

13.45 – 16.45 Samhandlingsøvelser John Arne Lein, Fosen Helse 
IKS 

   

19.00 Middag  

   

Fredag 6. februar   

08.30 – 09.15 Samhandlingsprosjektet «Kom i jobb»  
 

Beate Brinchmann, 
Nordlandssykehuset 

09.15 – 10.00 Akutteam 
-Presentasjon av Ambulant Akutteam, 
overføringsverdi til andre kommuner 
- samarbeid 

Per Gunnar Sandberg, 
Nordlandssykehuset 

10.00 – 10.15 Pause  

10.15 – 11.00 Brukerperspektivet 
Arbeid, aktivitet, rehabilitering 

Asbjørn Larsen og Siv-Elin 
Reitan, Brukerorganisasjon 
Rio og Marborg 

11.00 – 11.45 
 

Sammen om barnet – en praksisfortelling Bjørg Apeland – koordinator 
for familiesenter, Bodø 
kommune 
Elisabeth Gjervik Heldahl – 
mor og erfaringskonsulent 
ved NLSH psykiatri 

11.45 – 12.00 Pause  

12.00 – 12.45 Kostholdets betydning for psykisk helse hos 
voksne. Mat på livets skyggeside – 
rusmisbrukeres kosthold og ernæringsstatus 

Mone Eli Sæland 
Høyskolen i Oslo og Akershus 

12.45 – 13.00 Avslutning  

13.00 Lunsj og hjemreise  

 

 


