Sammen for barnet

-barn som pargrende

| Ved erfaringskonsulent Elisabeth Gjervik Heldahl og

- familiesenterkoordinator Bjarg Irene Apeland



§10a Helsepersonells plikt til & bidra til a
ivareta mindrearige barn som er pargrende

Helsepersonell skal bidra til & ivareta det behovet for informasjon og
nadvendig oppfalging som mindrearige barn av pasient med psykisk
sykdom, rusmiddelavhengighet eller alvorlig somatisk sykdom eller
skade kan ha som faglge av forelderens tilstand

Avklare om pasienten har barn
Samtale med pasienten om barnets informasjons eller oppfalgingsbehov

Bidra til at barnet og personer som har omsorg for barnet, i overensstemmelse med
reglene om taushetsplikt, gis informasjon om pasientens sykdomstilstand, behandling
og mulighet for samveaer

Tilby barnet og andre som har omsorg for barnet, a ta del i en slik samtale
Tilby informasjon og veiledning om aktuelle tiltak
Innhente samtykke til & foreta hensiktsmessig oppfalging



Spesialisthelsetjenesteloven § 3-7a

Helseinstitusjoner som omfattes av
denne loven skal i ngdvendig utstrekning
ha barneansvarlig personell med
ansvar for a fremme og koordinere
helsepersonells oppfalging av
mindrearige barn av psykisk syke,
rusmiddelavhengige og alvorlig somatisk
syke eller skad.de pasienter



Nordlandssykehuset

« Omfang el
« Barn som pargrende N

. http://www.helse—nord.no/barn—som—paaroerende/catqorv23640.htm|

Nettsider

* Voksne for barn  http://vfb.no/no/

« Barns beste http://www.sshf.no/pasient _/kompetansentre_/barnsbeste
: http://www.copmi.net.au/

« Copmi
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Omfang

410 000 (37,3) 90 000 (8,3) 450 000 (40,5) 4
2600

260 000 (23,1) 70 000 (6,5) 290 000 (26,5) 27
900

115 000 (10,4) 30 000 (2,7) 135 000 (12,2)
12 800

Samlet antall barn med foreldre med alvorlige somatiske
sykdommer er ikke kjent.

Rundt 4000 barn og unge opplever at foreldre eller sgsken far
kreft i lgpet av ett ar.

800 opplever at mor eller far dar.



Bodg kommune

« 50.000 innbyggere
« 4 familiesenter

* 64 barnehager

« 24 skoler

Familiesenter

Tredje etasje: Barn, unge og familier med
saerskilte behov

Andre etasje: Barn, unge og familier med
individuelle behov

Fgrste etasje: Alle barn og unge med familier

Grunnmuren: Forebygging, mestring, helhet,
brukermedvirkning. Lavterskel




Familiesenteret
En dagr inn — mange tjenester — tverrfaglig samarbeid

e Forebyggende barnevern
e Fysioterapeut

e Barn som pargrende -
kontaktperson for barnet

e Foreldreveiledning
e Kommunepsykolog
e Apen barnehage

e Helsestasjon

e Svangerskapskontroll




Bodgmodellen: Langsiktig og systematisk oppfglging av barn av psykisk syke
og rusavhengige foreldre i familiesenter

Barn vi bekymrer oss for — mal for framgangsmate
(samarbeid (inkl.samtykke), tiltak og evaluering)

Foreldreveiledning Ansvarsgruppe | Kontaktoerson til barnet

Barnevern: Kvellos mal for undersgkelse

Felleskonsultasjon med b Barnet: Kopling Oppfglgingstjenesten/fastlegene
forebyggende barnevern og familiesenter: («familieplan»)

Rutiner for samarbeid — barnehage Samarbeidsprosedyrer ved bekymring for gravides og

og helsestasjon smabarnsforeldres rusbruk

Henvisning kommunepsykolog || Rutiner for samarbeid jordmor - helsesgster -
—

Barn og foreldre: Oppstartsamtaler

Fokus pa foreldrenes psykiske helse:

stgttesamtaler barnehagene
Screening mgdre - fgdselsdepresjon (EPDS):
prosedyrer for oppfglging

l Screening gravide — alkohol
(TWEAK): prosedyrer for oppfglging




En praksisfortelling

Sammen om barnets gode psykiske helse







