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Skal vi forebygge selvmord ma vi gjare det der folk lever og bor
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Statistikk 2025 ﬂ(R\/T S

Selvmord etter alder og dadsmate
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Utgangspunkt/bakgrunn

Handler ikke nedvendigvis om psykisk lidelse
Suicidalitet ma forstas 1 kontekst
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SELVMORDSFOREBYGGING

KURSLEDERLAGET | DAG

CA

KURSLEDERE OVER HELE NORGE.
KOMPETENTE, ENGASJERTE, KLARE TIL A BIDRA.
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SP@RRE OM
SELVMORD

Hvordan oppdage og sperre om
selvmord? En introduksjon med
forstehjelpsperspektiv

Opplaring med forstehjelpsperspektiv

LAY OPSH

OPPMERKSOM PA
SELVMORDSTANKER

A SVARE PA
SELVMORDSTANKER
4 timer

Kurs med fysisk oppmote

2 ne
Kurs pa digital plattform

Du lzerer en firetrinnsmodell for
hvordan du kan bli mer oppmerksom
pa mennesker med selvmordstanker,
og hvordan knytte kontakt med noen
som kan gi videre hjelp/gjore en farste-
hjelpsintervensjon. En workshop
med engasjerende presentasjoner,
en rekke filmeksempler og

ferdighetstrening.

En introduksjon til hvordan du
kan gi innledende hjelp ved
bekymring om selvmordstanker
Kurset benytter varierte
leeringsmetoder og er interaktivt.

15- 2 timer

Oppfriskningskurs

For tidligere deltakere pa
Respons eller Oppmerksom pa
selvmordstanker. Et kurs for
vedlikehold av livsviktig

kompetanse gjennom repetisjon,

refleksjon, evelse og erfarings-
deling. Kurset er digitalt.

FORSTEHJELP VED
SELVMORDSFARE

FRISK OPP

2 dager [15 timer) 6 timer

Kurs med fysisk oppmete For tidligere deltakere
pa Forstehjelp ved
Lzr hvordan oppfatte signaler, selvmordsfare
giennomfare en farstehjelps-
intervensjon og utvikle en plan for
beskyttelse med mal om & avverge
selvmord. En workshop med
engasjerende filmer, erfaringsut-
veksling, bevisstgjoring av egne
holdninger og ferdighetstrening.

Hovedelementene i kurset
er utveksling av praksis-
erfaringer, repetisjon av
Farstehjelpsmodellen
og ferdighetstrening.

L (Tl [hopplaering

FORSTEHJELP VED ZZVITENIVED S
SIUVLELE T SELVMORDSTANKER

RESPONS

A SVARE PA
SELVMORDSTANKER

Kurslederopplaring

Utdanner nye kursledere.

)

DE FLESTE

MANGE

)

NOEN

)

... kan l2re NOE

Vivat

SELVMORDSFOREBYGGING

.. kan bli mer arvakne og
sporre direkte

... kan lzere 3 intervenere

... kan lzere opp andre
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