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Oslo 2019

Det er lov å endre 
bakgrunnsfarge.

På sider med positiv logo 
benyttes alltid lyse 
bakgrunnsfarger.

Sørg alltid for god 
lesbarhet/kontrast og følg 
lovlige farge-
kombinasjoner.

Mørk blå og 
mørk grønn 
bakgrunn, 
skal  all tid ha 

negat iv 
tekst/logo

Skal vi forebygge selvmord må vi gjøre det der folk lever og bor
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Navn Navnesen

Statistikk 2025



Utgangspunkt/bakgrunn

Handler ikke nødvendigvis om psykisk lidelse

Suicidalitet må forstås i kontekst

Meningsaspektet – hvilken mening har suicidaliteten for den som 
erfarer det? Og de rundt? 

Fokus på risikofaktorer og diagnoser blir for snevert





310
DELTAKERNE

Jeg skulle ønske jeg hadde 
lært dette for ti år siden.

CA

K U R SL E D E R L A G E T  I  D A G

K URSL ED ERE O VER  HEL E  NO RG E.  

K OMP ETENTE ,  ENG A SJ ERTE,  K LA RE  T I L  Å  B ID RA .





KOM MUNE R 104

FOR SV ARE T 65
H EL SEFO RE TAK & 
KOM PE TANSE SEN TR E

39

H ØYS K OLE & U N IV ERS ITET 38

SE LV STE ND IG  
NÆRI NG SD RI V END E

24

FRI V I LLI G E  OR G ANI SASJ ONE R 21

ST UDE NTH E LSE TJ E NES TE R 12

KJ ØNNSF ORD EL ING (CA. ) 66 % kvinner 33 % menn

Hvem de er



Å være uoppmerksom på selvmordstanker (film)

Å være oppmerksom på selvmordstanker (film)

Du kan gjøre en forskjell!
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