
 

 
Klinikk for prehospitale tjenester 
Ambulanseavdelingen 

 

Postadresse 
Sørlandet sykehus HF 

Besøksadresse 
Fyresmoen 

Telefon 
+47 37 26 74 19 

Administrasjonsadresse 
Sørlandet sykehus HF 

Foretaksregisteret 
NO 983 975 240 MVA 

Prehospitale tjenester 4790 Lillesand Telefaks 
+47 37 26 37 80 

Postboks 416 
4604 Kristiansand 

Hjemmeside  
www.sshf.no Postboks 783, Stoa e-post 

4809 Arendal post.ptss@no Bankkonto Telefon e-post 
  1503.27.07383 03738 postmottak@sshf.no 
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DAG 1 
Klokkeslett Hva Hvem 

10:30 – 11:00 Kaffe, mat  

11:00 – 11:45 Den prehospitale kjeden 
 

 Kommunelegen 
 PTSS 

Olav Eieland, Fylkesmannen 
 
Tom Helge Tollefsrud, PTSS 

11:45 – 12:30 Prehospital 
undersøkelsesmetodikk 

Tom Helge Tollefsrud, PTSS 

12:30 – 13:00 Teoretisk casetrening Tom Helge Tollefsrud, PTSS 
13:00 – 13:30 Pause med mat  

13:30 – 13:45 Brief før sirkeltrening Tom Helge Tollefsrud, PTSS 

13:45 – 15:15 Sirkeltrening 1 Instruktører 

15:15 – 15:30 Pause  

15:30 – 17:00  Sirkeltrening 2 Instruktører 

 
Oversikt på poster til sirkeltrening 

Post Hva Instruktør 
1 DHLR, med pocketmaske Tom Helge Vik Tollefsrud 

 

2 Pasientuttak fra bil  Jack Rosseland, Paramedic  
Stig Magne Aaberg, 
Ambulansearbeider 
 

3 Luftveishåndtering Per Viggo Bratli 
Ambulansearbeider og 
Anestesisykepleier  

4 Traumesideleie Tonje Børufsen 
Ambulansearbeider  

 

Fylkesmannen i Aust- og Vest-Agder 
Prehospitale tjenester, Sørlandet Sykehus HF 

Akuttmedisin for turnusleger 6. – 7. september. 2018 
For turnusleger i kommunehelsetjeneste 

Scandic Sørlandet 
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DAG 2 
Klokkeslett Hva Hvem 

08:15 – 10:00 Prehospital traumebehandling 
og rolleavklaringer 

Lars Jacobsen 
Anestesilege og leder av 
luftambulansebasen i Arendal 

10:00 – 10:20 Pause og utsjekk fra hotellet  

10:20 – 12:05 Akutt pediatri Ole Bjørn Kittang, Barnelege 
Barnelege, SSK 

12:05 – 12:10 Gjennomgang av sirkeltrening Tom  Helge Tollefsrud, PTSS 
12:15 – 13:00 Lunch  

13:00 – 14:30 Sirkeltrening 1 Instruktører 

14:30 – 14:45 Pause  

14:45 – 16:00 Sirkeltrening 2 Instruktører  

16:00 – 16:15 Avslutning  

 
Oversikt på poster til sirkeltrening 

Post Hva Instruktør 
1 Thoraxpunksjon og PVK Lars Jacobsen 

Anestesilege og leder av 
luftambulansebasen i Arendal 

2 Intraossøs tilgang på barn Ole Bjørn Kittang, Barnelege 
Barnelege, SSK 

3 Kasustikk på dukke Asbjørn Berg-Hornes 
Anestesilege SSA/LA 

4 Skadestedstaktikk  Jack Rosseland, Paramedic 

 
 
 


