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Lavterskeltjenester i Levanger kommune

Nettverkssamling for rus- og psykisk helsearbeid 2024
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Hvem er vi

e Gro Teodorsen

* Avdelingsleder psykisk helse og
rus

* Petter Hoel Holt
* Fagleder Aktivitetshuset
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Styringsdokumenter



Oversikt av
lavterskeltilbud —
hiariki

| Enhet helsefremming

Avdelings psykisk
helse og rus

Rask psykisk
helsehjelp

Aktivitetshus Frisklivssentral



Far vedtaksbaserte tjenester

Aktivitetshus

eKor

eTur

*Glass

eSamarbeid med frivillige og
organisasjoner (RK og MH)

*Apen dag

*Gagrupper

Treffpunkt

eSosiale lag
*Grgnn omsorg
eBrukerpanel

eSikrer medvirkning i
tjenesteutviklingen

y

Rask psykisk helsehjelp

eAssistert selvhjelp
eTankevirus
eSamtale uten time
eKartlegging og losing

Frisklivssentralen

eFatique
*Mgteplassen kreft
*ACT - stress
eSterk og stadig
*MediYoga

Vedtaksbaserte
tjenester

*1til 1 oppfolging
*ROP-kandidater
*Stgttekontakt

*Treningskontakt



Frisklivssentralen

Helsefremmende og forebyggende

« Mal a fremme fysisk og psykisk helse, samt forebygge eller begrense utvikling av sykdom

* Malgruppe 18-67 ar (100)
e Basistilbud 12 uker
* Aktuelle tilbud: fysisk aktivitet, rgykeslutt, Sevnkurs, psykisk helse (ACT)

* Leerings- og mestringstilbud: Fatigue, Overvekt/fedme og overspisingslidelse, Mat &
folelser, MediYoga, Oppmerksomhetstrening

* Treningskontaktordningen (18-67 ar)

» Sterk og stpdig (65+)
* En effekt som forplanter seg videre ned til innbyggerne .

* Mgteplassen Kreft | SEN RALEN




Rask psykisk helsehjelp — RPH

Viktige suksesskriterier:

* Tro til modellen - Tar inn de som er i malgruppa

Losfunksjon — Kjenne til samarbeidspartnere er viktig

Aktiv bruk av digitale selvhjelpsressurser

Prioritert bruk av Veiledet selvhjelp kontra samtaler
pa kontor

Tilbakemelding til fastleger ved behov

Deltagelse regionale nettverk - Napha
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Keem e vi

* Prosjekt Aktivitetshus
» Stilling som ligger under
psykisk helse og rus
* HoldertiliKirkegata 11

* Berit Sandnes @stborg -
Erfaringskonsulent

* Jannike Kvernland
* Petter Hoel Holt

* Vidriver med korsang, dans,
glass, tur, fotball — sa langt

» Aktivitetshuset er et forebyggende
lavterskeltilbud som jobber i
grupper med ABC for god psykisk
helse som perspektiv



https://levanger.friskus.com/organisations/4caef8ba-bb3a-48e6-9e9a-4174f7da80ed?tab=about

Hva er et aktivitetshus?




«Jeg har 20 ars erfaring innen salg og service!

«/E har pusha dop i aill deem aran!»

Hvorfor aktivitetshus ‘_)
&J Spesialisert personell

e Styringsdokument - Opptrappingsplanen for i " Personell med generell hel:
psykisk helse forteller oss at: og sosialfaglig kompetanse

Assistenter

Frivillige, lik
erfaringsko

. fagarbeiderkompetar
* Godt dokumentert at psykiske plager og
lidelser kan medfgre utenforskap LI
helsetap eller medfarer starre kostnader ‘ 4 ﬂ ('t
knyttet til ufgretrygd enn psykiske lidelser J.
det offentlige, sivilsamfunnet og privat
sektor Pargrende Tilrettelagt Forebygging og

* Livskvaliteten i Norge er skjevfordelt Personell med
* Deteringen sykdomsgruppe som gir stgrre
* Behov for systematisk samarbeid mellom ‘b H

egenomsorg folkehelsearbeid

» Sterkere innsats mot forebygging og

- helsefremming pé tvers av flere sektorer Figur 1.4 Skjematisk framstilling av oppgavedeling, bygget nedenfra




Kurset er forbeholdt nye deltakere.
«/F e sa bipolar at ee teelle som ny person pa
neeste kurs»

Hvordan motvirke dette?
Aktivitetshuset mal

* Redusere ensomhet (med aktiviteter og
mgteplasser. Syng deg friskere, danseglad,
glasskurs, turgruppe og sport)

* Aktivisere innbyggere i starre grad

» Bevisstgjogring pa var egen psykiske helse
(ABC for god psykisk helse)

* Tjenesteutvikling og bevisstgjgre kapasitet
for tverrsektorielt samarbeid

* Innadikommunen
* Og med frivillige og organisasjoner

* Utsette og redusere behovet for helse- og
omsorgstjenester

* Fremme god psykisk helse




Hvordan utvikle g —
tjenester? Hold igjen
med problemlasingen!

* Syngdeg friskere (et samarbeid med Nord Universitet og
Mental Helse)

* Etkor

* Etverktgy

* Entrygg magteplass
* En aktivitet

* Egen turgruppe —aving annenhver tirsdag, gatur de
dagene det ikke er gving — inviter inn

* Mestring
* Sosialisering

* Arbeidsgrupper med gnsker, tilbakemeldinger og
innspill

* Ginoetilbake - konserter — det er viktig med mal
* Utvikling av nettverk og venner

* Tilhgrighet og eierskap

* Bevisstgjgring — innsjekk og utsjekk




Syng deg friskere og friskere
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lkke bare en dans pa
roser —ting a tenke pa

Hva skjer hvis fageksperten blir borte?
* Da ma du ha alternativer

Det er viktig & tenke mangfold i utviklingen og robuste
tjenester som ikke avhenger av enkeltindivider

Stabilitet i tienesten er sveert viktig, spesielti
oppstartsfasen

Hvordan du sprer informasjonen og hvor mye informasjon
du skal gi ut

*  Pamelding?

Brukermedvirkning — hvilke tjenester gnsker de som har
behovet?

Hvordan er gruppedynamikken?
Hva er malet med dette?
Hvor ofte skal tilbudet veere?

Finn et tidspunkt for a evaluere det du holder pa med

* Evaluer evaluer evaluer



Su ksessfaktorer

Organiseringen av kommunen

Forankringsarbeid fra dag en i prosjekter

Kjennskap til hverandres tjenester

Samhandling pa tvers av hverandre

Formidling

Friskus gir oss muligheten til & formidle til
innbyggerne

De kan finne aktiviteter

* Leseomde
* Melde seg pa

* Diskutere aktivitetene Ve - Y Y S WS -~

Vijobber mye med a fa ned sarbarhet -
* Flere kursholdere
* Mulighet for rullering av arranggrer
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Utfordring

* Finn lgsningsordet og vinn en premie!
Helt frivillig & delta! Lek dere i pause!
Dere vil finne bokstaver, men ikke i
kronologisk rekkefalge.

 Hvordan fungerer det?:

* Dere skal finne et lgsningsord ved a
finne bokstaver i tilfeldig rekkefglge
og sette de sammen til
lgsningsordet.

b * Brosjyren som ser feilprodusert ut,
er et sveert godt utgangspunkt
®

* 1) Ga sammen a lag et lag! Gjerne lag

FOF gOd DS}/WSK hElS dere et lagnavn

* 2) Finn ut hva lgsningsordet er: send til

PHOL®@levanger.kommune.no



mailto:PHOL@levanger.kommune.no

Sparsmal? Eller ta
kontakt etterpa?

Gro Teodorsen — Avdelingsleder psykisk
helse og rus

e 95900410
Gro Toldnes — Fagleder
Frisklivssentralen

e 469 32 551

Helmer Engen — Rask psykisk helsehjelp
e« 477 80422

Petter Hoel Holt - Fagleder Aktivitetshus
» 48997974
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