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“
INGEN TING Å KLAGE PÅ!

   

 Nei, vi har det så godt. Vi har det så fantastisk 
godt. Jeg har aldri hatt det så bra i mitt liv som 
nå. Ja det er helt utrolig!     
   



KAN IKKE KLAGE, MEN…

Når de er her for å vaske meg og kle på 
meg strømpene, så sier jeg at jeg skulle 
vært på Røde Kors cafeen. Men de 
svarer meg ikke på sånt. Nei, de skal 
bare vaske meg, så det er bare å holde 
seg hjemme.

“



KUNNE VÆRT VERRE

Selv om jeg har smerter og det river 
og renner I kroppen, så klarer jeg å 
prate med folk! Så jeg tenker på de 
stakkarane som  bare sitter der 
alene.
“



VI SITTER IKKE FOR OSS SELV!

“Og så kommer det jo forskjellig og underholder 
oss. Nå sist uke vart det Sortland mannskor som 
sang til oss. Og før jul, da kom korpset og spilte. 
Det var en lørdagskveld og de stod ute i hagen 
og spilte. Ja, det er kjempeflott. Jeg må si jeg har 
et godt liv.  Vi sitter ikke her og styrer for oss 
selv på noe tidspunkt! 



KOMME Å SE TIL MEG?

De kan jo ikke gjøre annet enn at de ser 
på oss, men vi, vi trenger daglig kontakt 
med folk. Skal du bare gå til folk sånn, og 
så med passelig mellomrom komme å 
besøke meg igjen?  Vet du, jeg trodde du 
skulle si «bli med på tur», at vi skulle 
kjøre, at du skulle kjøre noe steds.  

“



Å JOBBE I HJEMMETJENESTEN
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TA BRUKERNE MED UT?

Egentlig så skulle jeg ønske at det 
var noen andre som var innom og 
tok seg av  den delen.  Vi  har 
dessverre ikke tid til å ta dem ut av 
og til, eller med på tur eller sånt.
“



HJELP TIL SELVHJELP

Jeg savner å kunne ha litt bedre tid. Eller, 
kanskje det er en annen yrkesgruppe, 
miljøterapeut eller en sosionom som 
kunne har vært her og gjort de tingene vi 
ikke har tid til.: Å se dem. Ta dem med ut 
på turer eller legge til rette for at de kan 
greie ting selv i stedet for å bare gjøre 
det for dem.

“



DE GODE TINGENE

“Men da gjør man det aller mest 
nødvendige. For at man skal overleve. Men 
en gjør ikke de gode tingene for at man skal 
leve. De mangler syns jeg.“



Å SE POTOTETPLANTENE GRO

«Hun sa til meg at, Wenche, jeg vet 
ikke hva jeg skal gjøre. Jeg har jo 
den åkeren bak huset, men det er 
ingenting som vokser der!» Så jeg 
sa at «Det kan vi fikse. Jeg hjelper 
deg».  

“



SOSIAL OMSORG?

• «Fremme sosial trygghet» 

• «Forebygge sosiale problemer» 

• «Sikre at den enkelte får mulighet til å ha en aktiv og 
meningfylt tilværelse i fellesskap med andre»
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SOSIAL OMSORG - EN BLIND FLEKK?



SOSIAL OMSORG

• Samarbeid mellom frivilligheita og kommunen 

• Samarbeid heimehjelp og heimesjukepleie 

• Primærkontakt 

• Førebyggande heimebesøk 

• Sosialfagleg kompetanse


