
 

Kompetansesenter rus 

   Den nødvendige samtalen 
 

 
 

Stjørdal: Program for kurset 7. desember kl 10.30 – 15.30  

Foredragsholder: 
Anne-Kristin Imenes, psykologspesialist barn og 
unge og seniorrådgiver i KORUS  
 
 

10.30-11.15 Kjennetegn og behov hos utsatte familier. Multistress og dårlig råd som 

risikofaktorer. Gradientutfordringen. Hvordan ta barneperspektivet.  

11.30-12.15 Den nødvendige samtalen. Å ta opp uro. Dialogiske samtaler. Oppbygging 

og fremgangsmåte. Hvordan dele konkrete bekymringer og skape 

samarbeid og gode prosesser. Rolleforståelse, verdier og holdninger. 

12.30-13.00 Å samtale med barn og unge om hverdagen deres. Råd fra barn og unge. 

Hvordan komme i posisjon og hvordan spørre.  

13.00-14.00 Lunsj 

14.00-14.45 Hvordan avklare om det er behov for ytterligere støtte fra andre instanser. 

Barn som pårørende. Mulighetsrommet i taushetsplikten. Hvordan finne 

gode løsninger og mobilisere laget rundt familien. Støtte og kontroll.  

15.00-15.30 Øvelser 

 

 

 


