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Figur 4: Forventet gjenstående levealder fra 35 års alder i Norge 1960-2009 
gruppert etter utdanningsnivå (mørkeblå: grunnskole, lyseblå: videregående, 

grønn: høyere). Kilde: Steingrimsdottir, 2012.



Sykdomsbyrde i Norge 1990-2013. Folkehelseinstituttet 2016





Prosentandel nordtrønderske menn som var overvektige 

eller feite i 1985 (blått), 1996 (grønt) og 2007 (rødt)



10 % av 

totalt energi-

inntak

28 % av totalt 

energi-inntak

19 % av totalt 

energi-inntak





Fetende effekt målt som gram kroppsfett 

per 100 gram (fra «Spiselig»)







«Det aller meste me har gjort, tenkt og trudd om å dyrka 

jorda… har vore feil og øydeleggjande. Det aller meste må 

forandrast» Bondevennen 20. oktober 2017





Bugge (2015) Mat, måltid og moral - hvordan 

spise rett og riktig. Fagrapport nr. 3 fra SIFO



Hva er naturlig?



Matkasting i Norge 2015 (ForMat-prosjektet)



Kcal per kg CO2-ekvivalenter for mat (Carlssen-Kanyama og 

Gonzalez, Am J Nutr 89, 1704S, 2009)
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