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Matsystemet er odelagt, og vi ma forandre det slik
vi har forandret bilsystemet, skriver Camilla Stoltenberg.

The food system is bro-
ken», saDariush Mozaf-
farian fra scenen da or-

ganisasjonen Eat inviterte til sin
arlige samling i Stockholm i juni.

Arsakene til sykdom og ded
endrer seg sveert raskt, viser de
globale sykdomsbyrdeanalysene
som ble publisert i forrige uke.
Infeksjonssykdommene spiller
en stadig mindre rolle, selv om
de fremdeles er en trussel. Naer
hjerte- og karsykdom, kreft, dia-
betes, lungesykdommer og an-
dre kroniske ikke-smittsomme
sykdommer arsak til mer enn 70
prosent av alle dedsfall i verden,
og de dominerer ogsa i lavinn-
tektsland. Tobakk og usunt kost-
hold rangerer gverst pa listen
over kjente risikofaktorer som
forarsaker slike sykdommer. To-
bakk er farligere enn usunn mat
for hver enkelt av oss, men ikke
alle reyker, og i mange land blir
roykerne stadig faerre.

Nir det gjelder mat er det an-
nerledes. Alle spiser, og usunt

kosthold er tilgjengelig overalt.
Derfor betyr usunn mat si mye
for dedelighet og sykelighet i
hele verden. Mozafarrian er spe-
sialist pa hjerte- og karsykdom-
mer og pi epidemiologi, rektor
ved Friedman

noen gang, samtidig som vi klarer
a beskytte oss ganske godt mot
bilded og skade. Mozafarrian vi-
ser en kurve som illustrerer atbil-
kjeringen gikk rett opp - fra null
til hundre - i lepet av arene 1925

til 1995. I samme

School of Nutriti- . periode sank bil-
on Science and Mat ber .lkke deden med 90
Policy pa Tufts sammenlignes prosent per kjorte
University i Bos-  med tobakk ., Men. kilometer. Kur-
ton, og professor d bil ven er fra USA. I
ved Harvard T.H. me * Norge ser det

Chan School of

Public Health. Han er opptatt av
mat og helse, og sier han ensker
seg en internasjonal matkonven-
sjon pa linje med den internasjo-
nale tobakkskonvensjonen - et
regelverk som forplikter alle
land i WHO. Og for gvrig mener
han at mat ikke ber sammenlig-
nes med tobakk, men med bil.

En av de store suksessene i fol-
kehelsearbeidet handler om bil-
kjoring. I Norge, USA og mange
andre land kjerer vi mer bil enn

enda bedre ut.
Ogsa hos oss er trafikken mange-
doblet de siste tiarene, meni2015
var antall omkomne pa norske
veier lavere enn pA mer enn 60 ar.
118 mennesker mistet livet i tra-
fikken det aret, noe som tilsvarer
24 omkomne per million innbyg-
gere. Det er det laveste i verden,
ifelge tall fra EU-kommisjonen.
Deodeligheten i trafikken i Norge
er omtrent halvparten av hva den
eriEU,ogiUSA er dedeligheten
fire ganger sa hay. Dersom tra-
fikksikkerheten i Norge hadde

veert like darlig som pa 1950-,
1960- 0g1970-tallet, ville tusener
mistet livet i trafikken hvert 4r.

Hvordan var det mulig & oppna
dette? Gjennom endringer i sys-
temet, Det handler om bilen,
kulturen og sjaferen - der sjafe-
ren er den minst viktige. Sa det
handler egentlig ikke om sjafo-
ren. Sjaferen er den samme som
pa 1950-tallet, mener Mozafar-
rian. Men bilene, setebeltene,
veiene, belysningen, trafikkre-
glene, promillegrensene, kon-
trollen, sanksjonene, kravene til
oppleering og sertifisering - alt
dette som utgjor bilsystemet -
har samfunnet gitt los pa og for-
bedret. Betydelige investeringer
i forebygging har gitt store ge-
vinster i form av liv og helse. Inn-
satsen fra den enkelte sjafor og
passasjer har vaert begrenset.
Det er ikke forst og fremst opp-
fordringene om a ha en helse-
fremmende kjerestil som har
gjort utslaget.

Matsystemet er edelagt, sier
Mozaffarian. Vi ma forandre det
slik vi har forandret bilsystemet,
ved 4 gi lgs pa alle deler av syste-
met, ikke forst og fremst sjaferen.
Det dreier segikke om & appelle-
re til den enkeltes livsstil. Det vil
neppe monne hvis det kommer
alene. Matsystemet er ikke en
privatsak, en moralsk sak eller et
spersmal om fri vilje. Det hand-
ler om mat og helse - og om bze-
rekraft. Om hvordan verden skal
livneere 9-10 milliarder mennes-
ker i 2050 pa en helsebringende
og baerekraftig mate for kloden.

CAMILLA
STOLTENBERG
Direkter ved Folkehelseinstituttet.
Gudmund Hernes, Torbjern Ree Isaksen,
Camilla Stoltenberg
og Elin @rjasester
skriver pa baksiden.
pafyll@
morgenbladet.no
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Figur 4: Forventet gjenstaende levealder fra 35 ars alder i Norge 1960-2009
gruppert etter utdanningsniva (mgrkebla: grunnskole, lysebla: videregaende,
grenn: hgyere). Kilde: Steingrimsdottir, 2012.



Tobakksreyk

Usunt kosthold
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Prosentandel nordtrgnderske menn som var overvektige
eller feite i 1985 (blatt), 1996 (grent) og 2007 (radt)
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Fetende effekt malt som gram kroppsfett
per 100 gram (fra «Spiselig»)
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Grovbrgd, Egg Kyllingfilet Kyllinglar Mgrbrad, storfe Ytrefilet, svin
ekstra grovt






SISTE NYHETER PENGER LIVET MOTOR REISE DATALIV VIDEO VARET A-A

Bolig og interigr Familien @ Matogdrikke Mote Trening Helse Tester

BOK: «Sannheten pa bordet - det du ikke far vite om maten din»

- Mye av maten myndighetene anbefaler
gjor oss syke

Spreytemidler og giftstoffer i matemballasje skader helsen din. Oppdrettsiaks lever under uverdige forhold og
blir ikke bra mat. @kologisk mat ER best. — Jeg vil fortelle folk det myndighetene ikke forteller dem, sier forfatter
Niels Christian Geelmuyden.
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Jordgubben. Dag Jgrund Lenning vil at vi skal forstd mer av det

«Det aller meste me har gjort, tenkt og trudd om a dyrka
jorda... har vore feil og gydeleggjande. Det aller meste ma
forandrast» Bondevennen 20. oktober 2017




Gluten

Melk

Tilsetningsstoffer (Eer)

Karbohydrater

Galt

Fettinnhold

Sukker

Andel som er opptatt av a redusere inntaket sitt av
nevnte produkter/ingredienser
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Figur 7-16 Andel som er opptatt av i redusere inntaket av de nevnte ingrediensene og
produktene. Etter alder. Prosent. N=1008. SIF O-survey 2014




Andel som er helt eller delvis enig i de fglgende

Sjemat fra oppdrettsnaeringen er
minst like sunn og ren som sjgmat fra
havet (helt/delvis enig)

Ferdigmat kan vaere like sunn som
annen mat (helt/delvis enig)

@kologisk mat er sunnere enn vanlig
mat

For at jeg skal anse en matvare som
sunn, er det viktig at matvaren er
basert pa naturlige ravarer

utsagnene

/5

o

20 40 60 80

M Helt/delvis enig

Figur 4-1 Hvor enig eller uenig er du i de nevnte utsagnene. Prosent. N=3812. Norske

Spisefakta 2014

Bugge (2015) Mat, maltid og moral - hvordan
spise rett og riktig. Fagrapport nr. 3 fra SIFO







Matkasting | Norge 2015 (ForMat-prosjektet)
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Kcal per kg CO.-ekvivalenter for mat (Carlssen-Kanyama og
Gonzalez, Am J Nutr 89, 1704S, 2009)
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Sukker
m Rapsolje
Kokt sild
m Kokte soyabgnner
Kokt potet
m Kokt hel hvete
m [taliensk pasta
m Kokt ris
= Gulrot
m Helmelk
m Eple, utenlandsk
m Kokt egg
Stekt kylling
m Ost
= Appelsin, med bat
m Stekt svinekjoatt
®m Grgnne bagnner
m Kokt torsk
Stekt biff
= Appelsin, med fly
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f, Monsanto’s Transgenic Drought Tolerant Maize
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v\, Agricultural biotechnology giant Monsanto has received the green light from the US
: Department of Agriculture to sell its transgenic drought-tolerant maize (corn)

Hybrid seed sold under this
trademark combine a novel
transgenic trait (

) with the best of
Monsanto's conventional breeding
programme

™ maize
was the first commercially available
transgenic (GM) drought tolerant crop
released in 2013
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