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Råkhaugen dagsenter –

et mangfold av muligheter.



Råkhaugen dagsenter



Ansatte ved Råkhaugen 

• 14 ansatte. 

• Sykepleiere, aktivitører, vernepleier, 

boligassistent, helsefagarbeider, 

hjelpepleiere, miljøarbeidere. 

• Faste vikarer studenter og pensjonister.

• Arbeidsutprøving fra NAV.

• Aktiv med å søke midler m.m.



Satelitter

• 2 tilbud på Råkhaugen. 

• 1 tilbud på Skåla.

• 1 tilbud på Kleive.

• Aktivitetstilbud på GLP.

• Onsdagsgjengen på Kyllingstua



Åpningstider

• 6 dager i uken , mandag til lørdag.

• Kveldstilbud 2 dager i uken, mandager 

og torsdager.



• Eget sangkor – KOR – KJEKT

• Molde kommune er med i prosjektet         

*Syngende kommune*.

• www.krafttakforsang.no

• www.sangieldromsorgen.no

• Koret tar på seg sangoppdrag.

• Egen pianist.

Sangkor

http://www.krafttakforsang.no/
http://www.sangieldromsorgen.no/


Brukerskole

• Ansatte ved dagsenteret har ansvaret 

for undervisningen av brukerskolen.

• Vært på kurs i Stavanger .



DIKT OG DEMENS

• Poesigruppen på Råkhaugen er med i 

et forskningsprosjekt sammen med 

Høgskolen i Molde. 

• Oddgeir Synnes, litteraturviter.

• Else Lykkeslet,  professor ved 

Høgskolen i Molde.

• Arne Ruset, forfatter og lege.



Malegruppe

• En av de ansatte er amatørmaler, hun 

driver malegruppe som er en populær 

aktivitet for de som er kunstinteressert.

• Eget malerom .

• Kunstutstilling høsten 2018.



«Molde sitt utstillingsvindu»



Facebookside

• Egen side ( Råkhaugen dagsenter for 

personer med demens.

• Onsdagsgjengen på Romsdalsmuseet.



Gode øyeblikk

*Når man har en demenssykdom er 

øyeblikket det eneste man eier – og 

mange gode øyeblikk gir gode dager *


