
Kvelds og helgetilbud

Hatlahaugen dagsenter



Huset



Målsetting
 Å kunne bidra til at den enkelte skal kunne bo i sitt 

eget hjem så lenge de ønsker det

 Ha en aktiv og meningsfylt tilværelse i felleskap med 
andre

 Lage fleksible og varierte løsninger for de pårørende og 
den enkeltes behov



Bakgrunn
 Kom etter ønsker fra pårørende

 Gikk videre som sak til bystyret

 Søkte om midler/tilskudd fra Helsedirektoratet

 Demensplan 2020



Tilbudet
 Dagtilbud 5 dager i uka, 12 brukere

 Kveldstilbud foreløpig 2 kvelder i uka, 8 brukere

 Helgetilbud med overnatting 1 gang i måneden, 2 
brukere



Personalet
 2 på kveld

 1 nattevakt

 1 kveldsvakt ,1 dagvakt helg



Miljø
 Lokaler utenom sykehjem

 Lyse og lette lokaler med mange rom

 Stor uteplass

 Boligområde

 Gode turområder i nærheten



Gjennomførelse
 Brukerne blir hentet hjemme

 Felles kaffemat

 Tilbud om aktiviteter

 Avsluttes med et varmt måltid før hjemreise

 Viktig: Den gode samtalen!



Gang og aktivitetsrom



Kjøkken og stue



Sovefasiliteter 1



Sovefasiliteter 2



Fordeler
 Roligere tilbud, mer avslappet

 Mindre gruppe, mer rom for samhørighet

 God gruppedannelse, brukerne tar vare på hverandre

 Oppfattes mer personlig, personalet henter i stedet for 
drosjer



Utfordringer
 Fallende funksjonsnivå på kveldstid

 Lettere uro, mørkt ute, trøtt/sliten

 Store forskjeller i sykdomsstadier, mer 
oppmerksomhet

 Overnattingstilbud, uro når andre reiser hjem



Hvordan få til den gode 
opplevelsen?
 Kommunikasjon og samhandling

 Motivasjon

 Inkludering

 Positive holdninger

 Humor



Spørsmål?



Takk for meg!


