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Far oppstart

« Kurs | Stavanger — SESAM
* Artikkel 1 Romsdals Budstikke

* Annonse | Romsdals budstikke med
Informasjon om oppstartsdato og
pamelding

« Facebooksiden til Rakhaugen
dagsenter
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Annonse | Romsdals
Budstikke

Demensskolen

Demensskolen er et tilbud for personer i
Molde som har ftt sykdommen demens.
Unidervisningen tar sikte pa 4 gi informasjon
og kunn=kap om helse og demens. Det er
undervisning to timer ukentlig i 12 uker.
Hursdzg er fredager fra k. 11-13.

Oppstart ~ Fredag 17 novernber 2017

Tid: KL 1100-1300
Sted: Kyllingstua, Romedalsmusest
Hurset er gratis

Pamelding innen 10. november til;
M,ant Hoerr'snes .ﬂ.ngen tEIefun 02431 8?4 eller
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Kyllingstua - Romsdalsmuseet™
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Postulatet

«Her er det godt og
trygt a veere.

Her skal vi leerel»
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Taushetsplikt

* Ved oppstart av hver kursdag informerte
vi om taushetsplikten

«Det vi snakker om her, blir her»

« Vi erfarte at dette var avgjgrende for a
skape tillitt og samhold | gruppen
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Gjennomfaring av dagen

* GjJennomgang av dagens tema/fordeler
oppgaver.

* Vi byttet pa a veere kursledere.
 Organiserte transport.

« Koke kaffe/noe a bite i.

* Tok godt imot de da de kom.
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Demensskolen

* Deltakerne fikk utdelt
undervisningspermer.

* Nytt tema for hver uke.

* De ulike temaene skapte gode samtaler
og utveksling av erfaringer.

* Humor ble viktig for gruppen.
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Melding pa mobil

«...trur det har starre
betydning enn de
s|@lve er klar over»
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