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Demensskolen





Før oppstart

• Kurs i Stavanger – SESAM

• Artikkel i Romsdals Budstikke

• Annonse i Romsdals budstikke med 

informasjon om oppstartsdato og 

påmelding

• Facebooksiden til Råkhaugen 

dagsenter



Annonse i Romsdals 

Budstikke



Kyllingstua - Romsdalsmuseet



Postulatet

«Her er det godt og 

trygt å være. 

Her skal vi lære!»



Taushetsplikt

• Ved oppstart av hver kursdag informerte 

vi om taushetsplikten

«Det vi snakker om her, blir her»

• Vi erfarte at dette var avgjørende for å 

skape tillitt og samhold i gruppen



Gjennomføring av dagen

• Gjennomgang av dagens tema/fordeler 

oppgaver.

• Vi byttet på å være kursledere.

• Organiserte transport.

• Koke kaffe/noe å bite i.

• Tok godt imot de da de kom.



Demensskolen

• Deltakerne fikk utdelt 

undervisningspermer.

• Nytt tema for hver uke.

• De ulike temaene skapte gode samtaler 

og utveksling av erfaringer.

• Humor ble viktig for gruppen.



Melding på mobil

«…trur det har større 

betydning enn de 

sjølve er klar over»


