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Tvang og selvbestemmelse; 
når blir det for mye 

av det ene og det andre? 
- En refleksjon
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Vold og 
overgrep

Husbråk

Styr på 
jobben

Litt 
hardhendt 

Klaps på 
rumpa

Vår lille 
hemmelighet
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Tvang Selv-
bestemmelse
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Tvang Selv-
bestemmelse

HMSEt verdig liv
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Et godt og verdig liv
uten konflikt, mye selvbestemmelse 
og passivitet?

- eller noe konflikt, noe tvang 
og aktivitet?
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Har ansatte ansvar for 
brukernes utnyttelse av 
sine potensialer?

Eller er idealet 
å bestemme selv? Eller kanskje 

fravær av tvang?
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Prøver vi alt vi kan?

Er det slakk i systemet?



9

Er normalisering bra?
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atferdUtfordrendeAggressivVoldeligUtagerende
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Er det legitimt å snakke om 
ansattes behov?
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Hva med fysisk intervensjon?
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Stående eller liggende kontroll?

Ansiktet ned eller opp?

Selvforsvarsteknikker? (lugging, kvelning osv)
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• https://www.youtube.com/watch?v=fUVEwZLPGm8

https://www.youtube.com/watch?v=fUVEwZLPGm8
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Tvang

Selvbestemmelse



17

For 
mye

For 
lite

Tvang

Selvbestemmelse

Konfiskere 

sjokolade 

om man 

smatter 

litt

Spise 20 

sjokolader 

hver dag

Spise 

sjokolade 

naken på 

butikken

Spise 

sjokolade i 

ukedagene
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”Den enkelte har aldri med et annet 
menneske å gjøre uten å holde noe 
av dette menneskets liv i sine 
hender.» (Løgstrup)



19

Takk for meg!

Kurt Elvegård

NTNU Samfunnsforskning

kurt.elvegaard@samfunn.ntnu.no


