Oikos Nord-Trondelag inviterer:
Etter @KOseminaret er det

Gourmetkveld pé Bjerkem
Fredag 5. okt kI 18.30 — 21.30
5 retter — 800 kr
Stjernekokken Kim Tore Sjebakk inviterer bade seminardeltakarane
0g andre til gkologisk lokalmat/gourmetkveld
pa restaurant Experience pa Gammellavin pé Bjerkem

Meld deg pa til jakob@bjerkem.com

Sei fré om ewvt. allergier ved pdmelding.

Etterord: Det farste @koseminaret pa Bjerkem vart halde i 2006. Her var det
foredrag av m.a. biskop Finn Wagle og akofilosof Sigmund Kvalay Setreng. |
2018 blir det 13. akoseminaret arrangert. Tiolegare har seminara vore delt i tre:
Jordbruk, forsking/filosofi/trend og mat/helse. | &r har vi tatt ut jordbruk og lagt
dette til eit eige seminar pa Meere landbruksskole tirsdag 16. oktober med tema:
Binding av karbon i jord - Om humus/karbon sin belydning for vekst og aviing.
Okoseminaret pé Bjerkem fokuserer i 4r mest pa forskinga runat tema Mat og
Helse.

@kologisk seminar 2018

Fredag 05.10 2018

J Stad: Kulturgarden Bjerkem

Séseggvegen 399
Henning i Steinkjer

q




Ekologisk Nord-Trondelag inviterer

@kologisk seminar 2018

Fredag 05.10 2018
Stad: Gammellavin pa Bjerkem, Henning i Steinkjer

11.00 Oppmgte/registrering. @kologisk minimarked. Salg av gkologiske varer
12.00 @kologisk lonsj med gkologisk lansjmusikk
13.00 Opning v/Prosjektieiar ved Nibio Steinkjer Lars Bendik Austmo

Del | Politikk/samfunn/media/forsking/trend

13.15 Samfunnsansvarleg og heilheitleg forsking, politikk og naering: Professor i ekologisk gkonomi
v/ Ove Daniel Jakobsen, Nord Universitet, Bodg

14.00 “Sunn jord, gjev sunne plantar, sunne dyr og sunne menneske" v/Kristian Ormset:

Del Il Mat og Helse

14.45 Kva er grunnen til at vi ber vera fare var | GMO-spgrsmalet? v/Prof emeritus, konsulent i
Gen@K, Tromsa Terje Traavik,

15.30 Mat som fdrbdttrar virlden. Om sambandet mellan mat — miljé — hilsa. Christl er ein av
idealistane bak Kretsloppshuset | M&rsil og vil kisere om “hur produktionen av mat paverkar miljén
och hur det paverkar hiilsan, t.ex pesticidernas betydelse fér producenternas hilsa och for
konsumenternas hilsa osv. v/ Lege Cristl Kampa Olsson, Mbrsil, Jamtland.

16.15 "Fran mangfald till enfald, om vetets histaria och kultursorters potential for
livsmedelsfarsériningen i ett férdndrat klimat v/ Lege Kerstin Fredlund, Kalmar

17.15 Slutt

Kostnader: Full dag Kr 700
Pris pr foredrag kr 100
Lensj + del 1 kr 400
Medlemmer | @kologisk Norge far 10% rabatt pa pameldingsavgiftene

Info: jakeb@bjerkem.com 9599 35 69

Arr: @kologisk Nord-Trendelag, som del av @koveka 2018

Sja: http:/ fwww.okouka.no/

Pamelding: https://trondelag.pameldingssystem.no/okologisk-seminar
Pameldingsfrist onsdag 3. oktober

Lars Bendik Austmo opnar @koseminaret 2018. Lars Bendik er tilsett som
prosjektleiar for oppbygginga av den nye NIBI3-awdelinga i Steinkjer.
Utwikling av NIBID Steinkjer som tungt landbrukstagleg FOU-miljg skjer i
naert samarbeid med MIBIOs administrasjon og fagdivisjonar. Lars Bendik
har arbeida i miljgforvaltninga sida 2012, og kjem fré stillinga som
seksjonsleiar ved Rowviltseksjonen i Statens Maturoppsyn.

Owe Daniel Jakobsen er professor ved Senter for ghologisk gkonomi og
etikk, ved NORD Universitet | Bodg. Her fokuserer 2in pa problemstillingar
som ligg i skjsringsfeltet mellom @konomi, natur og kultur. Det er stort
behov tor eit perspektivskitte | skonomifaga. Det er eit stort potensiale for
ny erkjenning innafor fagomradet og dette gjer det muleg a oppdage
fenomen og sammanhengar som tidlegare ikkje har vore synlege. Dette er
tredje gongen Jakobsen besgker @koseminaret pd Bjerkem

Kristian Ormset kan ein trygt kalle "gammelakolog”. Han var ein av
intiativtakarane til og drivkreftene bak NORS@K pa Tingvoll der han ogsa
arbeidde i mange ar. Han ar arbeidd i Dekio og i selskapet Vitalanalyse. Han
har uttalt: & drive jordbruket pa ein mate som kidrar til auka humusdanning
er heilt avgjerande for & betre jordas fruktbarhet og sikre kommande
generasjonar eit grunnlag for matproduksjon. God jordstruktur, som bade
auker lagringsevne for vatn og infiltrasjonskapasitet, er eit resultat av ei
levande, humusdannande jord. Dette er ogsa den mest effektive metoden til
& redusera klimagassutslepp fra landbruksjord.

Ingemar Terje Traawik er norsk forskar som har bioteknologi som
spesialtelt. Traavik tok doktorgraden sin ved Universitetet | Tromsa i 1979 og
vart professor der i 1983. | 1998 var han en av initiativtakerne til den
uavhengige forskningsstiftinga Gen@k hvor han de tre ferste drene ogsa var
daglig leder. | 2001 gikk han owver i rollen som forskningssjef. Traavik har
fleire gonger vore sterkt markert i media pd grunn av si forsking pa GMO og
utspel i media om dette Traavik

Cristl Kampa Olsson er lege og idealist - opprinnekleg fra Bayern. Ho
besghker Qikos Mord-Trendelag for tredje gong. Ho bur i Magrsil = 3 mil aust
for Are i Sverige. Frd ein Artikkel om henne og Krettsloppshuset saksar vi:
"Ma@r hon bdrjade inse vidden av den konventionella matproduktionen och
féreliste om "mat-hilsa-milja"” fick hon ihop naturen med medicinen. Att f3
ménniskor att genom sitt val av mat paverka miljgn kindes som ett
realistiskt mal och som ett kraftfullt miljéarbete. Alltsd skulle spaden sattas i
jorden och i en park i centrala Mérsil borjade projektet "Kretslopp Marsil”
med smaskalig ekologisk odling 1994,

Ganska snart férstod Christl att det var viktigt att skapa ett storre och &nnu
mer konkret projekt med battre méjligheter att inspirera till en uthillig
livsstil. Ett “kretsloppshus™ i Marsil var ldsningen och hon fick férutom sin
trogne kimpe Hadar ytterligare ett antal personer i byn med sig. *

Lege Kerstin Fredlund, Kalmar: Ho har tatt sin doktorgrad pa:™ Hur man
fran spannmal {korn) ska kunna ta fram grot och villing som ger oss
moderna ménniskor de mineraler vi behover”. Vi har samma niringsbehov
som pa stendldern, men vi ter ungefir hilften s& mycket i kalorier riknat.
"Aft manniskan i dag medvetet odlar tomma kalorier ndr varlden ser ut som
den gir &r en katastrof"”. Det s8ger Kerstin Fredlund, ldkare och doktor i
livsmedelskunskap som idag arbetar for att ménniskor ska 3ta och £ i sig
mer naringsdmnen fran gammaldags oraffinerade spannmal istillet.




