
25.10.2023

Tilbakeblikk på Leve hele 
livet i Agder

Silje Marie Jensen, USHT Agder 

Og Heidi Vige, Statsforvalteren



Foto: 2© Statsforvalteren i Agder

25.10.2
023

Første dialogmøte 5.juni 2019
i Birkenes
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Dialogmøte i Lyngdal i 2019
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Dialogmøte i Kvinesdal i 2019
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Dialogmøte  i Sirdal 2019



Foto: 6© Statsforvalteren i Agder

Dialogmøte i Farsund i 2019
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Leve hele livet: noen 
hovedfunn/tilbakemeldinger

Økt oppmerksomhet rundt plan og struktur

- Samfunnsplaner i kommunene har økt fokus på demografien, aldersbæreevne, 
sosial bærekraft og lignende. 

- Det er stor variasjon i hvordan leve hele livet er inkludert i planer som er vedtatt i 
kommunene. 

- forankret og vedtatt reformen i kommuneplanens samfunnsdel

- vedtatt egen plan om Leve hele 

- valgt å ha Leve hele livet som en del av forskjellige sektor- eller delplaner i 
kommunen

- Leve hele livet som del av helse- og omsorgsplan
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Leve hele livet: noen 
hovedfunn/tilbakemeldinger

• Kommunene rapporterer om mer samhandling på tvers av sektorene

• Nettverk for aldersvennligsamfunn trekkes frem som nyttig

• Flere regionale aldersvennlig nettverk – lære av hverandre 

Økt aktivitet rundt andre  områder i reformen, men reformperioden (2019 -2023) preget av 
korona (sluttevaluering november 2023)



9© Statsforvalteren i Agder

Regionalt støtteapparat trekkes frem som  
suksessfaktor– nye relasjoner og nettverk 
gir nye muligheter for samhandling

Samling med helsedirektoratet mai 2022
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Aldersvennlig samfunn

Kommunene opplever det er blitt jobbet godt med å skape gode 
aldersvennlig lokalsamfunn.

- Fokus på aldersvennlig i planarbeid

- Seniordager/seniormesser

- Frivillighet

- Trygghetsboliger og bygge bydeler/senterområder hvor man kan 

bo hele livet

En samtale om hvordan kommunene arbeider 
med aldersvennlig lokalsamfunn, 10.mai.2023
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Nettverk Aldersvennlig Agder

• Tilby kommunene en arbeidsfokusert møteplass

• Fokus på de aldersvennlige innsatsområdene

• Gi kommunene økt kunnskap og kompetanse for å 
møte demografiendringene på en bærekraftig måte

• Digitale og fysiske nettverkssamlinger

• Ledet av USHT Agder, KS Agder, Hisøy frivillig sentral
og Senteret for et aldersvennlig Norge

 

Samling, fylkeshuset 10.mai.2023
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Aktivitet og fellesskap

- Samarbeid med frivilligheten

- Livsgledesykehjem

- Lavterskel møteplass og aktiv senior tilbud

- Aktiviteter og tilbud på heldøgnsboliger

- Minmemoria og aktivitetsdosetten
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Demenskor

Har blitt 50 nye demenskor etter NRK-serie – NRK Sørlandet – Lokale nyheter, TV og radio

https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.nrk.no%2Fsorlandet%2Fhar-blitt-50-nye-demenskor-etter-nrk-serie-1.16390789&data=05%7C01%7Cheidi.vige%40statsforvalteren.no%7C71d5646fc2d544c663e908dbc3f4da80%7C8a6fa58e51534bfa9a8b573d985a4186%7C0%7C0%7C638319228625011604%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=ts9DU%2FGw7zrTefTHnoIZU8GbZNevtqxlKUTLOr5%2F67g%3D&reserved=0
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Digital inkludering – IKT seniorer Agder

• I Agder har flere aktører samarbeidet om å øke digital 
kompetanse blant eldre

• Skape flere arenaer og møteplasser for digital 
opplæring

• Digital festival i bibliotekene

• Visningsdager/seniormesser med et ekstra fokus på 
velferdsteknologi 

• Bidra til flere teknologiambassadører i kommunene
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Teknologiambassadørene i Agder på 
første rad på nasjonal konferanse i 2023
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Mat og måltider

- Spisevenn for hjemmeboende, måltider regi av frivilligsektor

- Systematisk kartlegging av ernæringsstatus

- Fokus på ernæring, og middagsombringing eller tilbud hvor hjemmeboende kan komme å spise 

på 

- Faste samlinger med «Ut i Grimstad» (tror det er flere kommuner som gjør dette også)

- Matgledekoordinator i Kvinesdal
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Kvinesdal
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Helsehjelp

• Primærhelseteam

• Hverdagsrehabilitereing

• Økt bruk av velferdsteknologi

• Gode pasientforløp

• Oppgavedeling - TØRN

• Økt systematisk innkomst og årskontroll

• Kommunene rapporterer en økt fokus på demens – flere tatt i 
bruk «tiltakspakke demens»
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Sammenheng i tjenestene

• Heltidskultur

• Årsturnus

• innsatstrappen

• Primærkontakt – mer samarbeid på tvers

• Mer tverrfaglighet

• Kommunalsjef i Vennesla har faste møter med ledere av eldreråd og rådet 
for funksjonshemmede
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Nominasjon av Leve hele livet prisen i 2022

Vennesla 
nominasjon 
leve hele livet 
prisen 2022 
(vimeo.com)

https://vimeo.com/766232049/3907f877cb?share=copy
https://vimeo.com/766232049/3907f877cb?share=copy
https://vimeo.com/766232049/3907f877cb?share=copy
https://vimeo.com/766232049/3907f877cb?share=copy
https://vimeo.com/766232049/3907f877cb?share=copy
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