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Samskaping ble et begrep
2017 Aktive sammen, anbefalt 
arbeidsmetode for samfunnskontakter i 
kvalitetsreformen Leve hele livet – 
samskaping på individ nivå, for å 
motvirke ensomhet 

2019 KS etablerer 5 Platformer for 
samskaping. Målet var å prøve ut egen 
arbeids metode.  Vennesla ble den i Sør.



Hva kjennetegner 
en 3.0 kommune

Å være et 
attraktivt og 
innovativt 
lokalsamfunn, 
der alle får 
anvende sine 
ressurser

Elisabeth Willumsen, Atle ødegård og Tore Sirnes 



Hvorfor en plattform for samskaping?

• Platform for Samskaping ble etablert i samarbeide mellom 
Vennesla Kommune, Frivillighetssentralene i bygda og 
Vennesla Næringsforening tilbake i 2020. 

• Plattformen har til hensikt å gi svar på følgende spørsmål:

• Hvorfor skal vi drive med samskaping i Vennesla?

• Hva skal vi samskape om?

• Hvem kan være parter i samskaping?

• Hvordan skal vi samskape?



Partene i plattformen

Hægeland og Øvrebø 
Frivilligsentraler: Hilde 
Ø. Nordhagen

Vennesla 
Frivilligsentraler: Hege 
Grundet

Vennesla 
Næringsforening: Ole 
Harald Mykland

Vennesla kommune: 
Jorunn Sagen Olsen



Hvorfor samskaping?

• I Vennesla står vi som mange av landets kommuner 
overfor noen store samfunnsutfordringer i årene som 
kommer:

• Klimautslippene skal ned 55 prosent innen 2030.

• Utenforskap skal bli til innenforskap. 26 prosent av alle 
mellom 18 og 66 år er utenfor arbeidslivet i Vennesla.

• Demografi. Hvordan løser vi arbeidsoppgavene når vi blir 
langt færre unge og langt flere eldre?

• Samskapning innebærer at offentlig sektor går fra å løse 
problemene for innbyggerne, til å skape de beste 
løsningene sammen med dem.



Dette skal vi samskape om!

● Skape enda mer trivsel i en 
attraktiv bygd

● Utvikle et aldersvennlig samfunn
● Sikre likestilling, inkludering og 

mangfold 
● Forbedre folkehelse - fysisk og 

psykisk helse
● Fremme og tilrettelegge for vekst 

i lokalt næringsliv



Samskapings trappa I Vennesla



Hvordan 
skal vi 
samskape?

Etablere digital 
plattform



Arrangere 4 faste arena i året

“Blir du med å 
utvikle Vennesla”?

Vennesla kulturhus onsdag 
kl. 18.00 – 20.00

• Onsdag i kulturuka

• Tredje onsdag i januar

• Siste onsdag i april

• Mai – ung innafor 
konferansen.



Eksempel på en prosess, 
Aktivitetsparken - Friminutt

Innbyggerne melder behov

«Eldre som bor i sentrum blir sittende mye inne, og er 
mindre aktive»!



Aktivitetspark - Friminutt  
«God helse sammen»



Aktivitetsparken -  Friminutt

Ulike arbeidspakker
1. Planarbeid og gjennomføring av tiltak fra planen/skiss
2. Koordinere og gjennomføre Kunst prosjekt 
3. Motivere til gjennomføring av Friminutt
4. Beplantning
5. Vedlikehold
6. Medvirkning, nettverksbygging, samskapingsarena, koordinering, økonomi og søknader

Åpning i Kulturuka, onsdag 18. oktober kl. 12.00-13.00



Sammen for et aldersvennlig Vennesla!

Hvordan kan vi sammen bidra til at flere seniorer fra 
Hægeland og Øvrebø kommer til Vennesla Sentrum?



Hvor krysses våre behov og ressurser?

«Hvordan sammen skape 
Fremtidens boligområde, 
som skal bidra til å gjøre 
Vennesla til et attraktivt og 
innovativt lokalsamfunn, der 
innbyggerne kan bo trygt 
hjemme og bidra med sine 
ressurser»?



Takk for oppmerksomheten!
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