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“Vi lever lenger og blir

stadig flere eldre…”





Et av flere viktige arbeider på helsefeltet

Folkehelsemeldingen

Opptrappingsplanen for psykisk helse

Bo trygt hjemme reformen

Nasjonal helse- og samhandlingsplan

Helseberedskapsmeldingen

Forebyggings- og behandlingsreformen på rusfeltet



FUNDAMENT

• Innspill og innspillsmøter

• Evalueringer og rapporter



Fellesskap og mestring
Bo trygt hjemme

Hovedmål:

• Gjøre det trygt å bo lenger hjemme

• Sikre bærekraft gjennom 
planlegging, forebygging og 
målrettede tjenester

Fire innsatsområder
• Levende lokalsamfunn

• Boligtilpasning og planlegging

• Kompetente og myndiggjorte 
medarbeidere

• Trygghet for brukere og støtte til 
pårørende



Levende lokalsamfunn
Program for et aldersvennlig Norge 2030

• Sosiale møteplasser

• Aldersvennlig transport

• Mobilisering av eldrekraften

• Samskaping og partnerskap

• Planlegging av egen alderdom

Noen sentrale regjeringen vil-punkt:

• Bygge ned digitale barrierer for eldre 

• Aldersvennlig transport 

• Gjennomføre en nasjonal eldreuke

• Oppfordre kommunene til lokal frivillighetspolitikk 

• Videreføre Senteret for et aldersvennlig Norge



Boligtilpasning og planlegging

Noen sentrale regjeringen vil-punkt:

• Styrke Husbankens veiledningsrolle

• Utrede hvordan boligrådgivning i kommunene kan styrkes

• Gjennomføre en informasjonskampanje

• Gjøre startlån bedre kjent blant eldre

• Legge til rette for økt bygging av trygghetsboliger

• Ta initiativ til et erfaringsnettverk for utviklingen av 
aldersvennlige boliger

• Eldreboligprogram:

➢ Styrke husbankens veilederrolle

➢ Planlegging og boligrådgivning

➢ Trygghetsboliger

➢ Flere aldersvennlige boliger



Kompetente og myndiggjorte 
medarbeidere

• Tillitsreformen

• Utvide Tørn

• Styrke ledelse

• Kunnskapsstøtte

Noen sentrale regjeringen vil-punkt:

• Jobbe frem og spre modeller som stimulerer til økt 
grunnbemanning og redusert vikarbruk

• Vurdere veiledningsordninger for studenter og nyutdannede

• Utvide Tørn

• Utarbeide en ny nettbasert lederstøtte

• Støtte utvikling av kunnskaps- og støttesystem for kommunene



Trygghet for brukere og støtte 
til pårørende

Den nye hjemmetjenesten

• Aktivitetstilbud

• Gode vedtak

• Helseteknologiordning

• Heldøgns omsorgsplasser

• Pårørendeavtaler

Noen sentrale regjeringen vil-punkt:

• Utrede en nasjonal aktivitetsgaranti

• Samarbeidsprosjekt med kommunesektoren og frivilligheten 
om fleksible dagaktivitetstilbud for personer med demens

• Stimulere til at flere tar i bruk forebyggende hjemmebesøk

• Bidra til økt utbygging av heldøgns omsorgsplasser

• Etablere en helseteknologiordning



Helhetlig oppfølging

• Etablere et tydelig 
tverrdepartementalt samarbeid

• Bedre samordning

• Vurdere felles mål, føringer eller 
andre felles styringssignaler

• Helsedirektoratet får det overordnede 
koordineringsansvaret for reformen

• Tas sikte på ny bilateralavtale med KS
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