
Styrking av habilitering og rehabilitering

Ergoterapi for barn og unge

Dato



Bakgrunnsinformasjon

Flekkefjord kommune 

- 9000 innbyggere

- Stort press på alle helsetjenester

- Mange funksjonshemmede voksne og barn med store behov

Avdeling for rehabilitering og mestring

- 10 ansatte fordelt på 9 årsverk + prosjektstilling ergoterapi 1 årsverk + privat fysio

- Fysio- og ergoterapi individuelt og i grupper

- Rehabiliteringsteam

- Hverdagsrehabiliteringsteam

- Frisklivssentral

- Velferdsteknologi

- Hjelpemidler

- Barneteam (fysioterapi og ergoterapi) - prosjekt

- Privatpraktiserende fysioterapeuter med driftstilskudd (6 stk fordelt på 4,5 driftstilskudd)

13.12.17

2



12/20/2017

3



Bakgrunn for prosjektsøknad

- Stort press på tjenestene våre – lange ventelister

- Overføring av oppgaver fra spesialisthelsetjenesten

- Ergoterapiressursene blir i stor grad brukt til hjelpemiddelformidling

- Mange barn med store behov for tverrfaglig oppfølging (39 barn følges opp regelmessig)

- premature, CP, syndromer, sjeldne genmutasjoner, hjerneskade ++++

- Ikke ergoterapikompetanse knyttet til barn og unge

- Begrenset kapasitet til å delta på kompetanseutvikling og tverrfaglig arbeid knyttet til barn        

og unge
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Mål

• Flekkefjord kommune skal ha tilstrekkelig kompetanse innen ergoterapi 

til barn og unge

• Flekkefjord kommune skal sikre at kommunen har tilstrekkelig kapasitet 

til å ivareta barn og unges behov for habilitering og rehabilitering

• Flekkefjord ivaretar krav og anbefalinger i «Veileder for rehabilitering og 

habilitering, individuell plan og koordinator» særlig knyttet til koordinator 

og individuell plan

• Avdeling for Rehabilitering og mestring samarbeider med 

spesialisthelsetjenesten

• Avdeling for Rehabilitering og mestring er et faglig tyngdepunkt som er 

en tydelig del av kommunens helhetlige tilbud til barn og unge
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Organisering av prosjektet

• Ansettelse av ergoterapi for barn og unge 100 % stilling fra 01.01.17

- første halvår ved hjelp av ekstra kommunale bevilgninger samt «lånte stillinger»

• Integrert i avdeling for rehabilitering og mestring med avdelingsleder 

som nærmeste leder.

• Samarbeider tett med fysioterapeut for barn og unge
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Økonomi

Tilskudd fra Fylkesmannen 2017: kr. 300.000

Egenfinansiering: : kr. 330 000

Total kostnad (100 % stilling) : kr. 630 000
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Slik gjør vi det

• Ansette ergoterapi knyttet til barn og unge 01.01.17

• Samle tjenester innen rehabilitering og habilitering i ny avdeling 

01.04.17

• Opprette tverrfaglig habiliteringsteam for barn og unge 01.08.17

• Ergoterapeut for barn og unge er kontaktpunkt med 

spesialisthelsetjenesten for oppfølging av barn med CIMT 01.03.17

• Er i ferd med å utarbeide skriftlige rutiner for gode pasientforløp barn og 

unge 01.09.17

• Delta på tverrfaglige arena og øke kompetanse knyttet til habilitering og 

rehabilitering barn og unge

12/20/2017

8



Gjennomføring og erfaring så langt

• 4 forløp CIMT – foreløpig gode erfaringer og resultater- Pågår fortsatt

• Koordinator for 3  nye barn

• Veiledning og samarbeid med kommunepsykolog

• Oppstart regelmessig tverrfaglig samarbeid med spesialpedagoger. 

Planlegger felles fagdag vår 2018

• Redusert venteliste fysio- /ergoterapi for barn og unge (fra ca 3 mnd)

• Deltatt på veiledning med Liv L. Stray ift MFNU

• Deltatt på tverrfaglig fagdag barn og unge i Flekkefjord

• Samarbeid med barneskolene i Flekkefjord om tilrettelegging i 

klasserommene Høst 2017

• Utarbeidelse av felles undersøkelsesskjema/sjekkliste - pågår
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Muligheter

• Rett tjeneste til rett tid gir bedre kvalitet

• Faglig tyngdepunkt innen rehabilitering

• Økt mulighet til å delta på fag- og kompetanseutvikling

• Bedre tverrfaglig samarbeid

• Gjennomføre CIMT som er forskningsbasert behandling

• Økt mestring og tilfredshet blant ansatte

• Bedre forutsigbarhet for barn og unge med behov for rehabilitering
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Utfordringer

• Forebyggende arbeid blir ofte nedprioritert

• Stort press på tjenesten. Stillingen må øremerkes for å ikke bli «spist 

opp».

• Fra prosjekt til fast stilling
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Status desember 2017

Vår avdeling er mer dynamisk og ansatte trives på jobb fordi alle har hver sine 

ansvarsområder som de har muligheter til å utvikle seg innen.

Videre arbeid:

- Videreutvikle det tverrfaglige arbeidet i habiliteringsteam for barn og unge

- Videreutvikle samarbeid på tvers av sektorer

- Planlegge fagdag 2018 i samarbeid med oppvekstssektoren

- Skriftliggjøre rutiner for undersøkelse og behandling av barn og unge

- Gjennomgå og økte kompetansen på kartleggingsverktøy for barn og unge

- Implementere «hva er viktig for deg» samtalen i arbeid med barn og unge.

- Ta i bruk velferdsteknologiske løsninger i samarbeid med velferdsteknologikoordinator

- Forebyggende arbeid i samarbeid med barnehage og skole knyttet til motorikk hos barn 

med adferds og konsentrasjonsvansker
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