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Oppfalging av familier med barn med nedsatt
funksjonsevne | Arendal kommune

Sgknaden og prosjektet er todelt:

Familiekoordinator

Personer som har behov for langvarige og sammensatte
tienester har rett til & fa koordinator og utarbeidet IP.

| en del av disse sakene er det behov for at hele familien far
bistand og oppfelging av familiekoordinator.

Starthjelp

Gruppetilbud til foreldre som har barn (0-6?) med nedsatt
funksjonsevne.
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Oppfalging av familier med barn med nedsatt funksjonsevne
| Arendal kommune

Fikk 500 000 i midler
Utlyst prosjektstilling i 50 % i 6 mnd
Soknadsfrist utvidet til 17.des 2017

Prosjektleder jobber tett med rehabiliteringsradgiver med systemansvar for individuell plan

Haper pa viderefgring evt implementering®©
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Familiekoordinator

Flere individuell plan saker hvor det er flere i familien
som har behov for hjelp fra koordinator.

Wi§ Helsedirektoratet

aspoyen

Veileder om rehabilitering, habilitering, individuell plan
og koordinator

Vi vet at nar de voksne sliter — strever barna.

Multisenterstudien Barn som pargrende 2015 — anbefaler
bruk av familiekoordinator.

Tanken er a rydde i systemene rundt der det er massivt
slik at systemene fungerer bedre og foreldrene har
kontroll og oversikt selv.

Fungerer bra i flere saker med familiekoordinator per i | Bamom phietende
dag©
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Gruppetilbudet Starthjelp

mestring.no/starthjelp

Starthjelp retter seg mot foreldre som nylig har fatt barn (0-6 ar) med nedsatt
funksjonsevne eller langvarig sykdom

Hvert ar fgedes 3-5 % barn med eller far en funksjonsnedsettelse eller en
langvarig sykdom.

Foreldrene trenger informasjon, kunnskap og stgtte for 8 handtere den nye
livssituasjonen.

Foreldrene opplever ofte at de star alene og forteller at de blir utslitte i mgtet med
tjenesteapparatet.
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https://mestring.no/starthjelp/

Gruppetilbudet Starthjelp

4 kursdager:

Systemene rundt oss
Familie og nettverk
Hap og mestring
Samspill med barnet

Tema som gjennomgas av aktuelle fagpersoner fra tjenesteapparatet og erfarne
foreldre.

Temaene er plukket ut av foreldre som selv har vaert i denne situasjonen.

Godt etablert gruppetilbud i de fleste helseregioner. Arrangeres ofte av laering og
mestringssentre.

Sikker pa at vi vil trygge flere foreldre i en tidlig fase. Etablere en versjon som er
tilpasset var kommune og tjenester der.

Egne nettverk for fagfolk som jobber med starthjelp.
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