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Samhandlingsreformen (2012)

®Forebygge mer, behandle tidligere og 
samhandle bedre. Pasienter og brukere 
skal få tidlig og god hjelp nærmest mulig 
der de bor

®God samhandling: Samarbeidsavtaler

Nasjonale mål og prioriteringer på helse- og omsorgsområdet 
i 2015

®Forebyggende tjenester
®Rehabilitering og habilitering

• Medvirker til samarbeid og ansvarsavklaring mellom 
kommunene og spesialisthelsetjenesten 

• Legger til rette for tverrsektoriell samhandling mellom 
helse, arbeid og utdanning 

• Sørger for økt bruk av individuell plan (IP) og 
koordinator

Primærhelsemeldingen (2015)

®Tjenester med nærhet til hjemmet
®Tidlig innsats, forebygging
®Identifisering av behov
®Rehabiliteringstjenester

Veileder om rehabilitering, habilitering, individuell plan og 
koordinator (2015)

®Pasienter og brukere har rett til tjenester slik at de kan nå 
sitt potensial for økt funksjons- og mestringsevne, 
selvstendighet og deltakelse.

®Læring og mestring er viktige elementer i helhetlige 
forløp.

®Sterkere lederforankring av koordinering og samarbeid.
®Økt bruk av individuell plan og koordinator.
®Styrke den habiliterings- og rehabiliteringsfaglige 

kompetansen. 
®Bedre tverrfaglig og tverrsektorielt samarbeid.

Prosjekt Samhandling innen rehabiliteringsfeltet (2015)

→ Samhandlingsprosjekt mellom SSHF og kommunene i 
Knutepunkt Sørlandet

→ Kartlegging på rehabiliteringsfeltet i regionen
→ Flaskehalser og anbefalinger for god samhandling
→ Anbefalinger for kompetanse, særskilte pasientgrupper og 

nye tjenester

Melding om Kristiansand kommunes kunnskapsgrunnlag for 
strategisk utvikling av fremtidsrettede tjenester på helse- og 
omsorgsfeltet. Speilmelding 2030. (2015)

→ Fremtidig utfordringsbilde
→ I dag har vi 619 institusjonsplasser. 2030: Behov for 890. 

2040: Behov for 1250 plasser
→ Man må gi befolkningen muligheten til å bo hjemme lengst 

mulig

Anbefalinger om somatisk rehabilitering (2016)

→ Anbefalinger for økt samhandling innen rehabiliteringsfeltet
→ Beskrivelse av hovedmålgrupper for rehabilitering:

→ Ervervede skader
→ Kroniske sykdommer
→ Ikke smittsomme sykdommer
→ Hjemmeboende eldre
→ Akutt oppståtte/eller planlagt kirurgi/ortopedi
→ Mennesker med sammensatte lidelser

• Opptrappingsplan for habilitering og rehabilitering (2017)

→ 200 millioner kroner i stimuleringsmidler til 
opptrappingsplanen i 2017

→ Nye arbeidsmåter og modeller for bedre oppfølging av 
pasienter med kroniske sykdommer

→ Mest mulig oppfølging i eget hjem
→ Enklere tilgang til fysioterapeut og logoped

Plan for helse- og omsorgstjenester 2017-2020

→ Flest mulig innbyggere i Kristiansand kommune skal gis 
muligheten til å  bo trygt i eget hjem så lenge som mulig

→ Gjennom målrettet forebygging- og rehabiliteringsarbeid 
utsettes innbyggernes behov for helse- og omsorgstjenester

→ Helse- og omsorgstjenestene er helhetlige og koordinerte
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Opptrappingsplan 
rehabilitering

1.175.000,-

Fylkesmannen i 
Aust- og Vest-Agder

Prosjekt Fremtidsrettet 
døgnrehabilitering og 

rehabilitering i hjemmet

Prosjekt 
Fremtidsrettet 
rehabilitering
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Prosjektgruppe

Styringsgruppe
Virksomhetslederne/ 

porteføljestyret
Referansegruppe 1
Fagutvalg somatisk 

rehabilitering

Referansegruppe 2
Ledergruppe BR og SF

Arbeidsgruppe
Kartleggingsverktøy 

og kompetanse

Arbeidsgruppe 
Felles bruker og 

felles innsats
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Arbeidsgruppe 
Felles bruker og felles 

innsats

Kartlegging

→ Volum
→ Muligheter og 

utfordringer 
ved Kløvertun

→ Organisasjons
modeller 
Rehabilitering 
i hjemmet

→ Fragmentering 
av tjenestene

Grenseganger 
og 

brukergrupper

Samhandling

Rehabilitering i hjemmet

Kløvertun rehabiliteringsavdeling

→ Anbefalinger for endret 
arbeidsmåte

→ Anbefaling 
for 
organisering 
av tjenesten

→ Rutine for 
koordinerte 
og sammen-
hengende 
tjenester

→ Flytskjema 
for tjenestene

→ Sjekklister
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Arbeidsgruppe 
Kartleggingsverktøy og 

kompetanse

Kartlegging
→ Kompetanse-

behov 
Kløvertun og 
Rehabilitering 
i hjemmet

→ Tiltak for økt 
brukermedv.

→ Tiltak for 
involvering av 
pårørende og 
nettverk

Anbefaling for 
kompetanseutvikling

→ Kløvertun
rehabiliterings
avdeling

→ Rehabilitering 
i hjemmet

Anbefalinger for involvering 
av pårørende og nettverk

→ Vurdere kartleggingsverktøy
→ Utarbeide rutine

Pilotere PSFS i Helse-
og sosial sektor

→ Lage 
undervisning

→ Opplæring
→ Pilotering
→ Evaluering

Kompetansespredning
→ Identifisere 

behov for 
rehabilitering

→ Rehabilitering 
og tverrfaglig 
samarbeid

→ Individuell 
plan og 
koordinator
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Felles bruker – felles innsats

Januar Februar Mars April Mai Juni Juli August September Oktober
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Januar Februar Mars April Mai Juni Juli August September OktoberJanuar Februar Mars April Mai Juni Juli August September OktoberJanuar Februar Mars April Mai Juni Juli August September OktoberJanuar Februar Mars April Mai Juni Juli August September OktoberJanuar Februar Mars April Mai Juni Juli August September Oktober

Milepæl 3
April

Tiltak for økt 
samhandling 

foreligger

Milepæl 2 
Mars

Grenseganger og 
brukergrupper er 

definert

Milepæl 4
Juni

Anbefalinger for 
organisering og 

endret 
arbeidsmåte 

foreligger

Milepæl 1
Januar

Kartlegging er 
utført

Milepæl 5
Oktober

Implementerings
plan foreligger
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Milepæler arbeidsgruppe 
Kartleggingsverktøy og kompetanse

Januar Februar Mars April Mai Juni Juli August September Oktober
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Januar Februar Mars April Mai Juni Juli August September OktoberJanuar Februar Mars April Mai Juni Juli August September Oktober

Milepæl 3
April

Anbefalinger for 
involvering av 
pårørende og 

nettverk 
foreligger

Milepæl 2 
Mars

Anbefaling for 
kompetanse-

utvikling 
foreligger

Milepæl 4
Juni

Kartleggings-
verktøyet PSFS 
er pilotert i alle 
virksomheter i 

Helse- og sosial 
sektor

Milepæl 1
Januar

Kartlegging er 
utført

Milepæl 5
Oktober

Kompetanse-
spredning i 

sektoren er utført

Januar Februar Mars April Mai Juni Juli August September OktoberJanuar Februar Mars April Mai Juni Juli August September OktoberJanuar Februar Mars April Mai Juni Juli August September Oktober
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Møtedatoer: Innspill/tilbakemeldinger
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RAPPORT

Oktober 2018

Januar

Mars

Mai

Juni

Høst

Prosjektgruppe
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Utfordringer

• Definerte og avgrensede tjenester, 
samtidig som de skal være tilpasset 
brukerne

• Sikre rutiner på samhandling som det 
kan meldes avvik på – bør være 
sektorovergripende

• Vi vet at vi ikke kan jobbe som vi 
gjøre i dag, men vi vet ikke hva som 
er fremtidens fasit

Muligheter

• Mulighet for å lage 
pasientens/brukerens tjeneste, hvor 
brukere, pårørende og nettverk er 
mer involvert

• Engasjement, medvirkning og 
kompetanseheving hos ansatte

• Bærekraftige og gode tjenester
• Ta større del av ansvaret for 

rehabilitering
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Kristiansand kommune
Telefon 38 07 50 00 
postmottak@kristiansand.kommune.no
kristiansand.kommune.no
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