
Fagutvalg somatisk rehabilitering 
OSS

Leder: Ellen Torgersen, Rådgiver HS direktørens stab Kristiansand kommune

Sekretær: Anne Kari Thomassen, avdelingsleder AFR SSHF

14.06.2017







Presentert arbeidet på 
samhandlingskonferanser i 
tre andre sykehusområder –

Arbeidet i fagutvalget skal 
presenteres på den årlig 
regionale 
rehabiliteringskonferansen 
14-15 september. 



Rehabilitering – et fagområde med fremtidsrettet 
fokus og i stor utvikling.

• Opptrappingsplan for habilitering og 
rehabilitering

• Formål:
«Oppnå et forutsigbart, strukturert og målrettet samarbeid om 
utvikling innen fagområdet somatisk rehabilitering. Hensikten er å 
legge til rette for utvikling av gode rehabiliteringstjenester i et 
helhetlig pasientforløp.»



• Involvering og deltakelse – Hva er viktig for 
deg?

• Universell utforming

• Pårørendeprogram og nasjonal strategi for 
frivillig arbeid

• Helhetlige pasientforløp – nye løsninger og 
arbeidsformer

• Kapasitet

• Kompetanse, fagutvikling og forskning

• Arbeid og helse

Sentrale områder i opptrappingsplan for 
habilitering og rehabilitering

«Opptrappingsplanen skal bidra til at kommunene settes i 
stand til å gi et godt og tilrettelagt rehabiliteringstilbud til 

sine innbyggere og over tid overta flere 
rehabiliteringsoppgaver fra spesialisthelsetjenesten»

Opptrappingsplanen s 11



Oppdrag til fagutvalg somatisk rehabilitering

– Oppdatert på status for somatisk rehabilitering og 
hver representant formidler og vurdere eventuelle 
muligheter og utfordringer til utvalget

– Rådgivende i forhold til strategiske valg OSS skal 
foreta innen fagfeltet somatisk rehabilitering

– Referansegruppe for utvalgte prosjekt og 
utviklingsarbeid innen rehabiliteringsfeltet med 
utgangspunkt i helhetlige pasientforløp og 
samhandling 

– Rapportere og forberede saker til OSS når det gjelder 
somatisk rehabilitering

– Utarbeide årsrapport til OSS innen 31. desember
– Ansvarlig for å arrangere en årlig 

samhandlingskonferanse på rehabiliteringsområdet



• Kontinuitet i fagutvalg 

• Brukerrepresentasjon 

• Utvikling av felles forståelse for fagområdet og 
ansvarsområder

• Forståelse blant medlemmer for oppdraget til fagutvalget.

• Krever at det gjøres forarbeid.

• Medlemmer som har god innsikt og innflytelse til fagområdet.

• Tydelige mandat og oppdrag fra eier er sentralt for å få til 
gode diskusjoner.

Erfaringer fra arbeidet med fagutvalg på RS nivå:



Vedtak i OSS 14.juni 2017

 Fagutvalg for somatisk rehabilitering opprettes i OSS-regi etter de føringer 
beskrevet saksframlegget og utkast til mandat

 AU-OSS får i oppdrag å sørge for oppnevning av representanter til fagutvalget, 
samt utnevne ledelse og sekretariat for fagutvalget.

 Fagutvalget ferdigstiller mandatet i første møte.

 Ila 2017 utreder fagutvalget hvorvidt 

o habilitering skal inngå i fagutvalgets ansvarsområde

o barn med behov for somatisk rehabilitering skal inngå i fagutvalgets 
ansvarsområde

 Fagutvalget fremmer forslag til endelig mandat for AU-OSS ila. 2017

 Fagutvalget leverer årsrapport for OSS innen 31. desember hvert år.
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