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ZOOME UT

• Bakgrunn

• Vridning av helse og omsorgstjenestene

• Forankring

• Rehabiliteringstjenester

ZOOME INN

• Prosjekt: rehabilitering i institusjon og rehabilitering i hjemmet

• Behov, forankring, mål, plan, suksesskriterier
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Vedtatte planer

• Hverdagsrehabilitering, 10.09. 2015

• Velferdsteknolologi, 10.09. 2015

• Frisklivsentral, 29.08. 2017

Prosjekt under arbeid

• Rehabilitering i institusjon og i hjemmet

• Dag og aktivitetstilbud/Inn på tunet



«Paradigmeskifte»

Et mer forebyggende perspektiv, nytt fokus:

Fra: Til: 

Sen innsats Tidlig innsats 

Behandling Tidlig identifisering 

Pleie Forebygging 

Informasjon Motivasjon 

Rett tjeneste, på rett sted, til rett tid.



Tilbyr 3 rehabiliteringstjenester:

1. Rehabilitering i institusjon

2. Rehabilitering i hjemmet

3. Hverdagsrehabilitering



ZOOME UT

• Bakgrunn

• Vridning av helse og omsorgstjenestene

• Forankring

• Rehabiliteringstjenester

ZOOME INN

• Prosjekt: rehabilitering i institusjon og rehabilitering i hjemmet

• Behov, forankring, mål, plan, suksesskriterier, snublesteiner



BEHOV

Rett rehabiliteringstjeneste, til rett tid, på rett sted



Behov: Grenseoppganger

Hverdagsrehabilitering Rehabilitering i hjemmet
Funksjon og aktivitetskompetanse Diagnose, funksjon og 

aktivitetskompetanse

Kort intervensjon Rehabilitering over lengre tid

Utgangspunkt i hjemmetjeneste. Få 

aktører jobber sammen

Utgangspunkt i flere enheter, 

tjenester og sektorer. 

Flere aktører involvert. 

Hovedvekt eldre Flere yngre brukere, arbeidsfør 

alder, familie

Rehabiliteringsplan Individuell plan og koordinator

Kommer fra sykehus eller 

kommunale instanser

Kommer fra spesialisert 

rehabilitering



MÅL

Prosjektet har som mål å styrke og utvikle 

kommunens rehabiliteringstjenester: 

1. Rehabilitering i institusjon

2. Rehabilitering i hjemmet



MÅL
Vridning av tjenestene med økt fokus på rehabilitering:

1. Rett rehabiliteringstjeneste, på rett sted til rett tid.

2. Flere fornøyde, rehabiliterte brukere med mindre behov for 

helsetjenester i hjemmet.

3. Fra overbelegg til sirkulasjon på korttids/rehabiliteringsplasser.

4. Utvikling og kvalitets økning på kommunens 

rehabiliteringstjenester. Resultatmåling. 

5. Revisjon av kommunens rehabiliteringsplan. 

6. Utvikling og utarbeidelse av rutiner og prosedyrer med fokus 

på sømløse rehabiliteringsforløp samt bruker og 

helhetsorienterte rehabiliteringstjenester. 



MILEPÆLER

2-årig perspektiv på prosjektet

Oppstart 01.02.2018-31.12.2019.

 Utlysning og ansettelse.

 Stillingsbeskrivelse og mandat.

 Prosjektorganisering.

□ Fremdriftsplan inkl. tidsplan:

➢ Organisering av tjenestene (fokus tverrfaglig samarbeid).

➢ Innhold (fokus kvalitet og effekt).

➢ Struktur (fokus grenseoppganger, rutiner og prosedyrer).

➢ Kompetanseheving (fokus ansatte og innbyggere). 

➢ Strategisk kultur og holdningsendring (fokus på mestring, aktivisering, 
rehabilitering). 

➢ Frivilligmobilisering og frivilligsamarbeid (retningslinjer).



Suksesskriterier:

• Politisk og administrativ forankring.

• Tydelig ledelse.

• Tilstrekkelige ressurser.

• Kompetanseheving.

• Kvalitet og effekt.

• Tverrfaglig samarbeid. 

• Prosjektplan med faser: Planlegging, 
etablering, innføring og oppfølging.

Fürst og Høverstad, 2014 

Kjellberg 2010 og 2011, Kjellberg og Ipsen 2012

Beswick 2008, Parsons 2012, Orellano 2012, Gitlin 2006 og 2009, Lewin 2013, Ryburn 2009



Rehabilitering  

• Viktig i dag – viktigere i morgendagens 

omsorg

• Effektive tiltak som gir resultater!

• Tradisjonelt i skvis mellom blålys og pleie

• Hvordan rigge oss?

• OSS Fagutvalg Rehabilitering – 1. skritt

• Se til struktur velferdsteknologi – 2. skritt?



• 5 rådgivere for e-helse- og 

velferdsteknologi som hver 

representerer egen region

• Leder for KomUT Agder

• Leder for «IKT referansegruppe Agder»

• Utviklingssenter for sykehjem og 

hjemmetjenester Aust- og Vest-Agder

Regionplan koordinering i Agder
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Velferdsteknologi og e-Helse Agder
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SPØRSMÅL?

Tone Hinna Hovdenak

Tone.hinna.hovdenak@mandal.kommune.no

Mobil: 95817210

mailto:Tone.hinna.hovdenak@mandal.kommune.no

