
Videreutvikling av 
hverdagsrehabiliteringsmodellen

Bakgrunn:
 Tung institusjonstjeneste – satsing på mer 

hjemmebaserte tjenester
 Møte fremtidige utfjordinger – flere eldre/færre 

yrkesaktive
 Reduksjon i økonomiske rammer



Mestringsteam Audnedal 
kommune

• Hverdagsrehabilitering ble startet opp i Audnedal 
kommune fra 1.4.2017



Videreutvikling av 
hverdagsrehabiliteringsmodellen

• Mål for prosjektet:
– Utvikle bedre struktur og plan for hverdagsrehabilitering

• Hverdagsrehabilitering for kronikere?
• Psykisk helse og rus
• Samarbeidsmodell for bedre overganger når tjenesten avsluttes og 

f. eks når hjemmesykepleien er tjenesteyter 



Videreutvikling av 
hverdagsrehabiliteringsmodellen

• Organisering:
– Styringsgruppe (kommunalleder, enhetsledere)
– Prosjektleder 40 – 50 % st.

• Arbeidsgruppe (to fra mestringsteam, en fra psykisk helse/rus, en 
fra habiliteringstjenesten, en brukerrepresentant)

• Utarbeidet mandat for styringsgruppe og arbeidsgruppe
• Prosjektperiode ut 2018

– Samarbeid med prosjekt Lyngdal kommune.

• Implementering i ordinær drift fra 2019
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