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o Jeg har gjemt meg nar ting har veert vanskelig,
sd langt tilbake jeg kan huske.

* Qg ingen har provd a finne meg heller:

De lot meg bare sitte der med tristheten min.

 Hjemme hadde de mer enn nok med sine
problemer, og pa skolen var jeg ei av de som
ingen ville veere sammen med. Sd provde jeg a
late som ingenting, men det er jo ikke noe
seerlig... cavie 7



SARBARHET

- ALLE ER VI SARBARE | PERIODER
- SARBARHET ER INGEN KONSTANT ST@RRELSE,

- SARBARHETSGRADEN ER AVHENGIG AV KULTUR.
KONTEKST OG RELASJON

- «DEN SUBJEKTIVE OPPLEVELSES RETT»: OPPLEVD
SARBARHET OG/ELLER DEFINERT SARBARHET



Sarbarhet stammer fra det
latiske begrepet vulnerare (i vii
siret) 02 beskriver potentiale
for a bli skadet fysisk og/eller
psyKkisk.

Sarbarhet blir ofte beskrevet
som det motsatte av resiliens,
som er et monster av positiv
tilpasning under belastende
omstendigheter antony & Cohter, 1987, 5. 4)




Dynamikken i sarbarhets og
beskyttelsesfaktorer
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* Flere sarbarhetsfaktorer

* Intensitet

* Over tid

* Antall livsomrader

* Virksomme eller ikke virksomme tiltak



De voksne som
sarbarhetsfaktor for barn

* «Jeg er faktisk ganske lei av jobben
min hvis jeg skal vaere zerlig. Har
tenkt lenge pa at jeg burde funnet
pa noe annet. Det er altfor store
krav til oss leerere; vi skal liksom
vaere alt fra ekstra-foreldre,
sjelesgrgere til superkule
rollemodeller.» Lerer 8.trinn

Fra «Jakten pa suksess nar

t~lr\+ m'oar r:I/-l-:m ﬂﬁl'l‘\\



De voksne som
sarbarhetsfaktor for
barn

* «Vi har en darlig stemning blant de
voksne innimellom her. Noen lener
seg altfor mye tilbake, mens andre
gir jernet hele tiden. Blir utrolig sur
noen ganger av a alltid rydde opp
etter andre og veere den som ungene
alltid kommer til fordi andre kobler
av litt for lett. Jeg vet jeg burde sagt
fra, men jeg orker ikke - da blir det
bare brak.»

Barnehageansatt




De voksne som
sarbarhetsfaktor for barn

* «Vi kan ikke som mange av de
andre invitere andre barn hjem.
Det er litt kaos hjemme hos oss
akkurat na. Egentlig er det vel ikke

bare akkurat na, hvis jeg skal vaere
erlig. Det har vart ei stund»

Mor i mobbesak pa 2 trinn




Hva skal vi se etter?

Atferd er et sprak som ma leses av voksne

1. Tristhet

2. Barnet har ikke lengre glede av lek/aktivitet som det hadde tidligere
3. Darlig apetitt, vekttap eller vekt-stagnasjon
4. Barnet sover for lite eller for mye
5. Psykomotorisk tempo: Barnet kan bli enda mer rastlgst eller «tregere» enn for
6. Utmattelse, lite energi
7. Kommuniserer fglelse av og ikke vaere noe verdt, eller skyldfglelse. Barnet kan straffe
seg selv.

8. Mye stgrre vansker enn vanlig med a konsentrere seg og bestemme seg.
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RISIKO- OG BESKYTTELSE | BARNEHAGE OG
SKOLE

RElaSjOnSkva“tEt(Baker, 2006; Pianta et al., 2005, Folkehelseinstituttet, 2014,
Drugli, KlIokner & Larsson, 2011, Leithwood, 2019: )

Tydelig og varm ledelse pa alle nivaer (puesund, L, stray, 1. H., &
Bjprnestad, E., 2014, Mordal, S., 2014, Leithwood, 2019 «Build relationships and develop
peopley)

H@yt stress-niva hos personalet kan fgre til lavere .

emosjonell tilgjengelighet overfor barna (ciarke-stewart &
Allhusen, 2005).

Personalstabilitet sauchmiiller et al., 2011. kvello, 2014)



DET VIKTIGSTE +M@TE MED
BARNS SARBARHET




1. FJERN, ELLER I BETYDELIG

GRAD REDUSER
OPPRETTHOLDENDE FAKTORER

2. STYRK MESTRINGS- OG
BESKYTTELSESFAKTORER

3. ETABLER NYE BESKYTTELSES-
OG BESKYTTELSESFAKTORER
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