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• Jeg har gjemt meg når ting har vært vanskelig,
så langt tilbake jeg kan huske.

• Og ingen har prøvd å finne meg heller.
De lot meg bare sitte der med tristheten min.

• Hjemme hadde de mer enn nok med sine
problemer, og på skolen var jeg ei av de som
ingen ville være sammen med. Så prøvde jeg å
late som ingenting, men det er jo ikke noe
særlig… Cathrine, 17 år



SÅRBARHET
- ALLE ER VI SÅRBARE I PERIODER
- SÅRBARHET ER INGEN KONSTANT STØRRELSE, 
- SÅRBARHETSGRADEN ER AVHENGIG AV KULTUR, 
KONTEKST OG RELASJON
- «DEN SUBJEKTIVE OPPLEVELSES RETT»: OPPLEVD
SÅRBARHET OG/ELLER DEFINERT SÅRBARHET



Sårbarhet stammer fra det 
latiske begrepet vulnerare (å bli
såret) og beskriver potentiale
for å bli skadet fysisk og/eller
psykisk. 

Sårbarhet blir ofte beskrevet
som det motsatte av resiliens, 
som er et mønster av positiv
tilpasning under belastende
omstendigheter(Anthony & Cohler, 1987, s. 4)



Dynamikken i sårbarhets og 
beskyttelsesfaktorer
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Særskilt sårbar

• Flere sårbarhetsfaktorer
• Intensitet
• Over tid
• Antall livsområder
• Virksomme eller ikke virksomme tiltak



De voksne som 
sårbarhetsfaktor for barn

• «Jeg er faktisk ganske lei av jobben 
min hvis jeg skal være ærlig. Har 
tenkt lenge på at jeg burde funnet 
på noe annet. Det er altfor store 
krav til oss lærere; vi skal liksom 
være alt fra ekstra-foreldre, 
sjelesørgere til superkule 
rollemodeller.» Lærer 8.trinn

Fra «Jakten på suksess når 
det går riktig galt», 



De voksne som 
sårbarhetsfaktor for 
barn

• «Vi har en dårlig stemning blant de 
voksne innimellom her. Noen lener 
seg altfor mye tilbake, mens andre 
gir jernet hele tiden. Blir utrolig sur 
noen ganger av å alltid  rydde opp 
etter andre og være den som ungene 
alltid kommer til fordi andre kobler 
av litt for lett. Jeg vet jeg burde sagt 
fra, men jeg orker ikke - da blir det 
bare bråk.» 

Barnehageansatt



De voksne som 
sårbarhetsfaktor for barn

• «Vi kan ikke som mange av de 
andre invitere andre barn hjem. 
Det er litt kaos hjemme hos oss 
akkurat nå. Egentlig er det vel ikke 
bare akkurat nå, hvis jeg skal være 
ærlig. Det har vart ei stund»

Mor i mobbesak på 2 trinn



1. Tristhet
2. Barnet har ikke lengre glede av lek/aktivitet som det hadde tidligere

3. Dårlig apetitt, vekttap eller vekt-stagnasjon
4. Barnet sover for lite eller for mye

5. Psykomotorisk tempo: Barnet kan bli enda mer rastløst eller «tregere» enn før
6. Utmattelse, lite energi

7. Kommuniserer følelse av og ikke være noe verdt, eller skyldfølelse. Barnet kan straffe
seg selv.

8. Mye større vansker enn vanlig med å konsentrere seg og bestemme seg.

Hva skal vi se etter?
Atferd er et språk som må leses av voksne



RISIKO- OG BESKYTTELSE I BARNEHAGE OG  
SKOLE
1. Relasjonskvalitet(Baker, 2006; Pianta et al., 2005, Folkehelseins7tu9et, 2014, 

Drugli, Klökner & Larsson, 2011, Leithwood, 2019: ) 

2. Tydelig og varm ledelse på alle nivåer (Duesund, L., Stray, J. H., & 
Bjørnestad, E., 2014, Mordal, S., 2014, Leithwood, 2019 «Build rela7onships and develop
people»)

3. Høyt stress-nivå hos personalet kan føre @l lavere . 
emosjonell @lgjengelighet overfor barna (Clarke-Stewart & 
Allhusen, 2005). 

4. Personalstabilitet (Bauchmüller et al., 2011. Kvello, 2014)



DET VIKTIGSTE I MØTE MED 
BARNS SÅRBARHET

De voksnes 
evne, mot og 

vilje til å ta 
ansvar for 

egne 
sårbarheter 

De voksnes evne, mot 

og vilje til å møte ALLE 

barns følelsesuttrykk

De voksnes 

evne og vilje
 

til å
 være 

nærværende 

tils
tede

De voksnes 

evne og vilje 
til å 

anerkjenne, 

støtte og lede 

ALLE barna

De voksne evne og vilje 

til å se sin avgjørende 

rolle  i samarbeid med 
barn, kollegaer og foreldre

BARNEHAGENS- og SKOLEKULTURENS

EVNE,MOT OG VILJE

TIL Å ARBEIDE MED

DETTE
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