Statsforvalteren i Oslo og Viken

Digital fagsamling om forebygging av
selvmord og selvskading

Tid: 30.09.21 kI.10.00 - 13.30

Sted: Digitalt (egen link vil bli sendt ut par dager for)

Program

Magteleder: Elin Ristvedt, seniorradgiver, Statsforvalteren i Oslo og Viken
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Informasjon fra mateleder om dagen

Velkommen- og kort informasjon om Statsforvalteren sin rolle ut
mot kommunene om forebygging av selvmord og selvskading
Ved Marianne Skjerven- Martinsen, Fylkeslege/avd.dir Helseavdelingen,
Statsforvalteren i Oslo og Viken

«Ingen a miste» - kommunens arbeid med handlingsplan om
forebygging av selvmord og selvskading.

Ved Elisabeth Skjseveland Paulsen, seniorradgiver i Tensberg
kommune

Pause

«Om selvmord - en forstaelse og forslag til forebygging»
Ved Syngve Magnussen Wiig, spesialradgiver RVTS @st

«Folkeopplysning mot selvmord i @stfold»
Ved Nasjonal senter for selvmordsforskning og - forebygging

Lunsj pause (30 min)

Selvskading som faleleseregulering og risiko for selvmord
ved psykologspesialist Didrik Heggdal, prosjektleder for BET-prosjektet
i Vestre Viken HF

«Hvordan nar vi unge menn i krise?»
ved psykologspesialist Peder Kjgs

Pause

«Sofa-prat»
- drofte tema selvskading som felelsesregulering, og ungdom
og psykisk helse ytterligere med Peder Kjos og Didrik Heggdal

Avslutning



