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Samarbeid med kommunen

TSB = tverrfaglig spesialisert behandling av rus- og
avhengighetstilstander - et av tre fagomrader innen

spesialisthelsetjenesten.

| forbindelse med Nasjonal helse- og sykehusplan (2020-
2023) er det etablert 19 helsefellesskap i Norge, hvor
helseforetakene og kommunene sammen planlegger og

videreutvikler helsetjenestene som likeverdige partnere.

| spesialisthelsetjenesten har viveiledningsplikt overfor
kommunehelsetjenesten, og giennom Nasjonal helse- og
sykehusplan er vi av regjeringen bedt om a skape det
utadvendte sykehus, noe som innebaerer gkt

samhandling.
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Apen

St. Olavs hospital, Klinikk rus- og
avhengighetsmedisin

Noen satsningsomrader / aktuelle klinikkprosjekter:

* Trening som medisin

* Pasienterfaringer unge voksne i rusbehandling

e Somnify

* Nettverksteam og sosionomteam

* LAR-team i poliklinikken

* Ung-team i poliklinikken

* Overdosefare.no (nasjonal nettside for gkt beredskap og bedre monitorering)
* E-helse

Metodiske tilneerminger: Biopsykososial tilneerming, MBT (mentaliseringsbasert tilnaerming), EMDR,
motiverende intervju, gruppeterapi, traume

Tett samarbeid med kommuner, inkl bistandsteam

e» ST. OLAVS HOSPITAL

UNIVERSITETSSYKEHUSET | TRONDHEIM Klinikk rus- og avhengighetsmedisin Trygghet, respekt og kvalitet

Gode mgter mellom mennesker



Apen

Poliklinikker Molde (LAR- team Kr.sund) og Alesund

Individuell behandling og gruppebehandling for avhengighetsproblematikk, LAR, paregrende og
spillproblematikk

Bredt tilbud av grupper; dagbehandling med trening, livsmestringsgruppe, spillgruppe, PEGASUS,
pargrendegruppe, ettervernsgruppe

Vi tilbyr integrert behandling og traumebehandling

Fysisk tilstedevaerelse i fengsel bade i Alesund og Hustad

Seksjon for Avrusning og akutt Alesund

17 sengeplasser, herunder elektive og rusakutt.

Avrusning

Stabilisering

Opp/nedtrapping av medikamenter, blant annet LAR
Kartlegging av behandlingsbehov

Sekvensielle innleggelser

Tvang § 10-2, 810-3 og §10-4

Korttids degn Alesund

Utredning og behandling av psykisk helse og rus, 3mnd. behandling

18 elektive og 3 brukerstyrte

Tvang og 812 soning

Kvinner og menn, kignnsdelte rusmestringsgrupper
Sammensatte tilstander ift rus og psykiatri

Pargrendearbeid (familie/par/barne samtaler)

Tilbud om traumebehandling/stabilisering (NET, EMDR, CT-PTSD)
Rusbehandlingi gruppe etter KAT ROP

Fysisk aktivitet som metode

Langtids degn Molde

Deter 15 behandlingsplasser, 6 méneder behandling. Brukerstyrt seng.

Bade kvinner og menn i behandling.

Eget fokus pa kvinner. (Mulighet for skjerming, egen kvinnestue, kvinnekvelder, middager og
gruppetilbud).

Vitilbyr NET (Narrativ eksponeringsterapi), DBT (dialektisk atferdsterapi), miljgterapi, familie og
nettverksarbeid, psykologiske utredninger, kvinne og mannsgrupper, fysisk aktivitet og individuell
oppfelging ut fra egen behandlingsplan som pasient er med 8 utarbeider selv.

AVD. TSB HMR




Seksjon dggn AVDELING FOR

Elektiv behandling — alle rusmidler

L) RUS OG AVHENGIGHET

Tilpasset behandlingslengde — standard 12 uker
Sekvensielle innleggelser, brukerstyrt seng
Individuell- og gruppebehandling

Miljgterapi

Fysisk aktivitet

Psykomotorisk fysioterapi

Poliklinikk Levanger
Tilbud i Steinkjer, Levanger og Stjgrdal
Individuell utredning og behandling
Gruppebehandling
Psykomotorisk fysioterapi
Spilleavhengighet
Legemiddelassistert rehabilitering

Poliklinikk Namsos

Tilbud i Namsos og Kolvereid
Individuell utredning og behandling
Spilleavhengighet

Legemiddelassistert rehabilitering o H E LS E N O R D'T RQ N D E LAG

Apen



Avdeling for rus og avhengighet

* Tverrfaglig arbeid

* Tilnaerminger
* Kognitiv terapi, motiverende intervju og EMDR
* Mentaliseringsbasert terapi (satsning i ARA)

* Skjematerapi, psykodynamisk terapi, dialektisk atferdsterapi
* [nsomni

* Begge poliklinikker behandler spilleavhengighet
* Tett samarbeid med PHV og somatikken

e ® HELSE NORD-TRONDELAG
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Poliklinikk
Egen inntak/ambulant-avdeling

Tyrili tilbyr ambulant oppfalging i inntil 6 mnd etter dagn, gruppe
og individuelt

Dette er et tilbud til de som har fullfgrt og evt de som har brutt
behandling.

Forebygge sarbare overganger

Dggntilbud

Tyrilisenteret Trondheim 26 plasser, inkl 8 plasser Tyrili Ung
Tyrilisenteret Molde 20 plasser, inkl 6 plasser Tyrili Ung

Fra 18 ar og oppover

Vi tilbyr inntil 9 mnd behandling, gruppe ogindividuelt

Andre tilbud

Vi har felles samlinger for alle enheter gjiennom aret, bade faglig
rettet og aktiviteter

Kvinneseminar, foreldreseminar, i tillegg til faglige forum.
Lederutvikling, Tyriliutdanning

Brettleir, surfecamp, Vinn Vinn-samling, Golfcamp, Hgstleir,

TYRILY Midt-Norge

mulighetenes sted

Tyrilisenteret Trondheim
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Tyrili Midt-Norge

* Oppdraget vart:

* Inntil9 mnd i dagn

* |kke-medisinsk avrusning

* Brukerstyrte opphold

* Sekvensiell behandling

 Ambulant og poliklinisk behandling far og etter dggn
* Brukermedvirkning pa individ/gruppe/systemniva

* Kjgnnsspesifikk behandling

e Seerskilt tilbud til unge pasienter

* Metodiske tilneerminger:

Recoveryorientert

Biopsykososial tilneerming
Traumesensitiv tilneerming

Samhandling:
Kommune
Spesialisthelsetjeneste
Skole

Hjemmet

Andre

Malgruppe:

Personer med rusavhengighet fra 18 ar og oppover
§12-soning

Pasienter med hund

Pasienter med stor grad av komorbiditet



Bla Kors klinikk Lade

Avrusingsavdeling

Elektiv/planlagt avrusning

18 plasser

Tilpasset behandlingslengde

Avgiftning og nedtrapping fraalle rusmidler
Poliklinisk/ambulant avrusing

ROP-avdeling

Stabilisering, skjerming og behandling

7 plasser (1 plass u 18 artvang)

Sammensatte/ komplekse tilstander

Tvang eller frivillig innleggelse

Tett pa hver enkelti et oversiktlig og skjermet behandlingsmiljg

Avdeling for gravide og smabarnsfamilier

Rusbehandling og sikre god nok omsorgskompetanse

5 leiligheter og 1 brukerstyrt plass

Skjerming av det ufadte barn

Tvang eller frivillig

Rusbehandling

Samspillstrening/terapi

Inntil 9 mnd innleggelse med pafelgende poliklinisk oppfelging

Avdeling for alkohol- og medikamentavhengighet

Med hjerte, kunnskap og kraft skaper
9 plasser for menn, 7 plasser for kvinner Bla Kors mulighet for mestring og mening

2 brukerstyrte plasser
Fleksible lgp: f.eks 10 uker +2 uker +5dg+ 5 dg
Poliklinisk og ambulant behandling far, mellom og etter dagnopphold

Sekvensielle forlgp. Kjgnnsegregert behandling i manns- og kvinnepost

11
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Bla Kors klinikk Lade

Satsningsomrader:

Sekvensielle forlgp med gode muligheter for individuelle tilpasningerilengde og innhold

Digital transformasjon: pilot med bruk av Kl og digitale lasninger som forenkler dokumentasjon og
administrasjon. Utvikler et digitalt behandlingsprogram sammen med Braive som skal veere et
supplement til gvrig behandling og gke pasientenes egeninnsats/involvering

Poliklinisk og ambulant avrusning (Borte bra, hjemme best?)

Utpraving av frivillige i dggnavdeling («Tidgiverdagen»)

Sevnteknologi (Somnofy)

Metodiske tilnaerminger: Kognitiv terapi, motiverende intervju, traumebevisst omsorg (Modum Bad) og

EMDR, Mentaliseringsorientert miljgterapi , Funksjonssirkelen — et refleksjonsverktgy utviklet ved Avd for
gravide og smabarnsfamilier, tale/lytte metodikk i familiesamtaler

Tett samarbeid med kommuner (inkl i bistandsteam), fastleger, avrige virksomheter i TSB,
pargrende, arbeidsgiver og andre. Forskningssamarbeid med St Olavs HF, NTNU (Bract)



SAP /St.Olavs

* Erik Strandbakke, fagradgiver—73 86 28 36 - erik.strandbakke@stolav.no
KO N TA KT * Marthe Skarpnes, fagradgiver—73 86 28 24 /90 24 36 02 —
marthe.skarpnes@stolav.no
* Marthe B. Undseth, fagradgiver—73 86 29 56 / 47 66 67
96 marthe.bakken.undseth@stolav.no
* Sentralbord-73 86 28 00

Klinikk for rus- og avhengighetsmedisin - St. Olavs hospital HF

Helse Mgre og Romsdal

+ Sentralbord Alesund: 70 17 13 00

* Sentralbord Molde: 71219800

* Forlgpskoordinator avd. TSB: 91 33 23 55
e Bistandsteam: 41 58 70 85

Rusbehandling Nasjonalt pasientforlgp (TSB) - Helse Mgre og Romsdal

Helse Nord-Trgndelag

* Sentralbord Levanger 74 09 86 00
¢ Sentralbord Namsos 74 21 56 92

Rus og avhengighet (ARA), Sykehuset Levanger - Helse Nord-Trgndelag
Rus og avhengighet (ARA), Sykehuset Namsos - Helse Nord-Trgndelag

Tyrili

* Elin Bjartnes, inntaksansvarlig Midt-Norge - 47 46 40 67 - elin.bjartnes@tyrili.no

TSB i Ngrge * Inntak Tyrili sentralt: 474 74 000 (tast 1)- inntak@tyrili.no
Tyrili - Forsiden
Bla Kors

+ Ase Prestvik, fagsjef - 924 32 852 — ase.prestvik@blakors.no
e Sentralbord-738 48 500

Bla Kors klinikk L ade - Bla Kors klinikk Lade
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