
Matgledekorpset er et samarbeidsprosjekt mellom:

Personsentrert omsorg, kunnskap og 
samhandling for opplevelse av matglede 
hos eldre
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Avansert klinisk sykepleier
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• Forankring hos ledelse 
i sykehjem og kommune

• Plan for ernæringsarbeidet

• Ansvar og roller

• Systematisk ernæringsarbeid

• Personsentrert omsorg

• Samhandling

Leve hele livet – en reform for større matglede
Hva skal til for å øke matgleden hos beboere ved ditt sykehjem?



3Foto:

Øverste leder har en viktig rolle I alt 
forbedringsarbeid:

• Pasienter skal motta trygge og
forsvarlige tjenester

• Ansvar, oppgaver og myndighet må
forankres og være tydelig

Ledelse og
kvalitetsforbedring
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Andel beboere 67 + på langtidsopphold som 
har fått vurdert ernæringsstatus 2019
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"HVA ER VIKTIG FOR DEG"?

Livsfortelling

Sykdomshistorie

Kulturell bakgrunn

Involvering

Pårørende

Personsentrert omsorg
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• Systematisk ernæringsarbeid

• Tilstrekkelig og riktig kompetanse

• Mat- og ernæringsoppfølging som er 
tilpasset brukernes individuelle behov 
og ønsker
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• Tygge –svelgvansker

• Smaksforandringer

• Fordøyelsesproblemer

• Smerter/kvalme

• Depresjon

• Angst

• Ensomhet

Faktorer som har betyding for matinntak og 
ernæringsstatus
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• Kartlegging og vurdering

• Tverrfaglig samarbeid

• Tiltaksplan

• Dokumenstasjon

Vurdering av 
ernæringsstatus -et 
sykepleiefaglig ansvar
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• Kokk/kjøkkenpersonalet

• Helsefagarbeidere

• Lege

• Ernæringsfysiolog

• Logoped

• Tannlege/tannpleier

• Ergoterapeut eller fysioterapeut

• Pårørende

Tverrfaglig samhandling – breddekompetanse
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• Manglende fokus på ernæring både 
blant ledere og helsepersonell

• Kunnskapsnivået er for lavt hos 
sykepleiere og annet helsepersonell

• Tidspress trekkes også frem som 
en hindrende faktor for 
ernæringsarbeidet

• Tydelig ansvar og gode rutiner viktig 
for ernæringsarbeidet

• Individuell tilnærming via 
personsentrert omsorg spiller en 
stor rolle for helsen til personer med 
demens

• individuelt tilrettelagte måltider
og samspising kan være 
appetittvekkende faktorer 
som kan forbedre ernæringsstatus.

Hva sier forskningen?
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• Et ressursdokument som omhandler 
«God ernæringspraksis»

• Dokumentet er basert på aktuelle digitale 
lenker og gir et utvalg av relevante lenker 
til retningslinjer, kartlegging og vurdering 
av ernæringsstatus

• Utarbeidet av programkomiteen for 
ernæringsnettverket i Østfold juni 2020

https://www.io.kommune.no/_f/p1/i98d64aff
-eb68-459b-b255-
d758b9dfd2fa/ressursdokument_god-
ernaringspraksis_usht_indre-ostfold-
kommune_publisert-120620.pdf

https://www.io.kommune.no/_f/p1/i98d64aff-eb68-459b-b255-d758b9dfd2fa/ressursdokument_god-ernaringspraksis_usht_indre-ostfold-kommune_publisert-120620.pdf
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• Helse- og omsorgsdepartementet. (2018). Leve hele livet: en kvalitetsreform for 
eldre. (Meld. St. 15 2017-2018). Hentet 
fra https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/meld.-st.-15-
20172018/id2599850/sec1

• Regjeringens strategi for godt kosthold og og ernæring hos eldre. 
https://www.regjeringen.no/no/aktuelt/ny-
ernaringsstrategi2/id2847774/?fbclid=IwAR0MFw-0nAZVeK-
jUlI_nXdIBAUK_Kiu0MsUnfeO1opGMoTj1JhkNjwaap4

• Eide HD, Halvorsen K, Almendingen K. Barriers to nutritional care for the
undernourished hospitalised older people. Journal of Clinical Nursing. 2015;24(5-6): 
696-706.

• https://www.regjeringen.no/contentassets/b3ab825ce67f4d73bd24010e1fc05260/d
emensplan-2025.pdf'

• www.helsebiblioteket.no/fagprosedyrer/ferdige/hjerneslag-ernaering-i-akuttfasen

• Veileder for ledelse og kvalitetsforbedring. https://lovdata.no/static/ROO/is-2017-
2620.pdf

Kilder

https://www.regjeringen.no/no/aktuelt/ny-ernaringsstrategi2/id2847774/?fbclid=IwAR0MFw-0nAZVeK-jUlI_nXdIBAUK_Kiu0MsUnfeO1opGMoTj1JhkNjwaap4
https://www.regjeringen.no/contentassets/b3ab825ce67f4d73bd24010e1fc05260/demensplan-2025.pdf
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.helsebiblioteket.no%2Ffagprosedyrer%2Fferdige%2Fhjerneslag-ernaering-i-akuttfasen&data=04%7C01%7Cfmbuapa%40statsforvalteren.no%7Cb621b01a337d499264a408d910552faa%7C8a6fa58e51534bfa9a8b573d985a4186%7C0%7C0%7C637558780325946671%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=h0uiwYVTMbr%2FGSsIFTY0LqySe6t1hnBDd2tEyp16Bxw%3D&reserved=0
http://Vhttps:/lovdata.no/static/ROO/is-2017-2620.pdf
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Oppfølging av personer med store og sammensatte behov

https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/oppfolging-av-personer-med-store-og-
sammensatte-behov

Veileder til forskrift om ledelse og kvalitetsforbedring i helse- og omsorgstjenesten

https://lovdata.no/static/ROO/is-2017-2620.pdf

Forskrift om ledelse og kvalitetsforbedring i helse- og omsorgstjenesten

https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2016-10-28-1250

https://www.helsedirektoratet.no/statistikk/kvalitetsindikatorer/kommunale-helse-og-
omsorgstjenester/oppf%C3%B8lging-av-ern%C3%A6ring-hos-beboere-p%C3%A5-
sykehjem

Kilder

https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/oppfolging-av-personer-med-store-og-sammensatte-behov
https://lovdata.no/static/ROO/is-2017-2620.pdf
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2016-10-28-1250
https://www.helsedirektoratet.no/statistikk/kvalitetsindikatorer/kommunale-helse-og-omsorgstjenester/oppf%C3%B8lging-av-ern%C3%A6ring-hos-beboere-p%C3%A5-sykehjem
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