
 
 

   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Fagdag psykisk helse og rus tirsdag 16. oktober 2018 
på Evjemoen kino og scene med tema Barn som pårørende 
 

 
 
Årets hovedtaler er selveste Helsesista 
 
Tale Krohn Engvis – Hele norges helsesøster på snapchat.  
 
Et av helsesista sine mål er å øke den psykiske helsen til norsk ungdom. «Dette 
klarer jeg ikke alene, men jeg tror på at om alle vi som jobber mot dette målet, 
løfter hverandre og vårt budskap, når vi enda flere». 
 
 

 
Andre foredragsholdere på programmet denne dagen er 

   
Sara Ruenes Bakken Marius Sjømæling Frode Dunsæd 

   
 
Fagdagen starter med registrering kl 08:30 og varer fram til kl 15:00. Den passer for de som jobber  
i skole, barnehage, sykehus, kommunal helse og omsorg, NAV, bruker- og pårørendeorganisasjoner, 
samt for de som er pårørende selv. 
 
Fagdagen er gratis, men deltakere som ikke møter faktureres med 400 kroner. 
 
Bindende påmelding innen fredag 5. oktober 2018 på  
https://www.fylkesmannen.no/nb/Aust--og-Vest-Agder/Kurs-og-konferanser1/Fagdag-rus-og-psykisk-helse-Setesdal-2018/ 
 
Mer informasjon om arrangementet finner dere på Fylkesmannens nettside og på 
arrangementets facebookside. 
 
Fagdagen er et samarbeid mellom NAV, Sørlandet sykehus HF,  
Fylkesmannen i Aust- og Vest-Agder og LMT Setesdal. 
 


