
 
Statsforvalteren i Troms og Finnmark   

 
Informasjon om kurs og veiledningssamlinger for LIS1 i Finnmark våren 2022 

 

 
Hei, og velkommen til LIS 1-tjeneste i kommunene i Finnmark!  
 
Statsforvalteren i Troms og Finnmark arrangerer kurs og veiledningssamlinger for LIS 1-leger i 
kommunene i Finnmark. Omkring halvparten av dere kjenner fylket vårt fra LIS1- praksis på 
Finnmarkssykehuset, mens resten av dere kommer fra AHUS, Vestre Viken eller via søknadsportalen. 
Samlingene er obligatoriske. Dere skal ha fri med lønn fra jobb og vakt i kommunene for å kunne 
delta.  
 
NB: På grunn av pandemien har vi nå i 2 år lagt om samlingene til digitale løsninger. Vi håper i det 
lengste å få til løsninger med fysisk oppmøte for dere nå, MEN med forbehold om nye overraskelser 
fra covid…  
 
Tidspunkt for samlingene: 
Det er totalt tre samlinger i løpet av de seks månedene LIS1-tjenesten deres i kommunen varer: 
 

1. Første samling er et kurs i akuttmedisin (legevaktsmedisin) + første veiledersamling, som går 
over 2 dager. Dere er delt inn i 3 grupper med 8- 10 deltakere fra henholdsvis øst-, midt-, og 
vest-Finnmark (se vedlagt gruppeinndeling, hvor dere vil se hvilken gruppe dere tilhører).  

• Gruppene vest og midt møtes begge på Skaidi Hotell fra kl 10.00 torsdag – fredag 10. – 
11. mars 

• Gruppe øst møtes på Thon hotell Kirkenes fra kl 11.00 torsdag 17.mars – fredag kl 17.00 
18. mars.  

2. Andre samling er på hotell Scandic i Vadsø onsdag – fredag 4. – 6. mai. På denne samlingen 
kombineres andre gruppeveiledning med Statsforvalterens obligatoriske kurs i offentlig 
helsearbeid. Kurset gjennomføres felles for LIS1 både i Finnmark og Troms, hvor Troms 
kandidatene sitter i Tromsø. Noen av foreleserne er fysisk i Vadsø og digitalt i Tromsø, og visa 
verca. Informasjon om kursprogram og påmelding kommer seinere. 

3. Tredje og siste veiledersamling håper vi å kunne arrangere fysisk for et samlet Finnmarkskull 
midt på Finnmarksvidda på Jergul fjellstue i Karasjok kommune fredag 17. juni med 
mulighet for overnatting til lørdag 18. Nærmere informasjon om tidsplan og påmelding 
kommer seinere.  

 
Viktig praktisk informasjon: 
• De av dere som har reiseutgifter til våre kurs og gruppeveiledninger får dekket dokumenterte 

reiseutgifter som tilsvarer billigste reise med offentlig kommunikasjonsmiddel. Vi ordner med 
overnatting og måltider for dere når vi arrangerer fysiske samlinger over to eller tre dager.  

• Elektronisk påmelding på alle våre samlinger, se vår hjemmeside: 
https://www.statsforvalteren.no/troms-finnmark/  

• Statsforvalteren benytter et digitalt system for å sende inn reiseregninger. Ved første gangs 
innsending må dere registrere dere i systemet. Nærmere informasjon om dette følger 
nederst i dette informasjonsbrevet 

https://www.statsforvalteren.no/troms-finnmark/


• Mot slutten av LIS1 – tiden deres vil dere motta kursbevis for oppmøtene til våre samlinger 
med angivelse av relevante læringsmål. Kursbevisene legger dere selv inn som vedlegg i deres 
personlige Dossier som grunnlag for kommunenes godkjenning av nødvendige læringsmål og 
læringsaktiviteter i kommunetjenesten 
 
Statsforvalteren har tre ansatte gruppeveiledere for de tre LIS 1-gruppene i Finnmark, som kan 
kontaktes om tidsplan og det faglige opplegget for veiledersamlingene  
Gruppe øst: Drude Bratlien, smittevernlege og tidligere fastlege i Sør- Varanger: drude.bratlien@sor-
varanger.kommune.no   
Gruppe midt: Elisabeth Nøstvold, fastlege i Hammerfest: elisabeth@nostvold.no  
Gruppe vest: Mohammed Sherif, fastlege og smittevernlege i Hammerfest: 
mohammed.sherif@hammerfest.kommune.no  
 
Assisterende fylkeslege Bjørn Øygard og seniorrådgiver Anders Aasheim ivaretar det administrative 
arbeidet med kurs og gruppeveiledninger for LIS 1-legene. De har henholdsvis e-post 
fmfiboy@statsforvalteren.no (Finnmark) og anders.aasheim@statsforvalteren.no (Troms) 
 

Vel møtt til første samling 10. - 11. mars og 17. – 18. mars! 
 

Hilsen 
 

Bjørn Øygard  
 

1. REGISTRERING FOR BRUK AV DIGITAL REISEREGNING 
Her kommer framgangsmåten som dere må følge for å bli registrert og ta i bruk digital 
reiseregning: 
 

• Gå på https://statsforvalteren.no/eksterne og logg på med ID-porten, bruk BankID eller MinID. 

• Du kommer nå inn på et skjema som er forhåndsutfylt med navn og adresse, e-post og 

mobilnummer (kontroller om alt er ok (hvis behov gjør endringer). 

• Fyll ut følgende felt: Kontonummer 

• Velg statsforvalter - bruk rullegardinmenyen i feltet og hent opp «Statsforvalteren i Troms og 

Finnmark» 

• Fyll inn «årsak til utbetaling (Skriv inn f.eks. «LIS 1-leger kurs, veiledningsgruppe LIS1/ 

allmennmedisin/ samfunnsmedisin»)  

• Fyll inn «Kontaktperson hos statsforvalteren»: Fylles ut med navnet til kontaktperson 

du har hos Statsforvalteren i Troms og Finnmark, f.eks. Bjørn Øygard 

• Trykk på «kontroller Skjema» (rett opp evt. feil hvis man får beskjed om det) 

• Trykk så på «Send inn» 

Det tar kun ca. 5 minutter å registrere seg. Når du er opprettet som bruker i systemet, vil du få en 
egen e-post om dette. 
 
Etter du er registrert vil du også for senere kunne logge deg inn og sende nye reiseregninger. 
Systemet vil veilede deg underveis om hvordan du går frem for å legge inn reiseregningen med 
vedlegg for legitimerte utgifter.  
 
Dersom noen har problemer med registreringen, eller ved innsending av reiseregninger seinere, 
kan dere kontakte økonomiseksjonen vår på sftfokonomi@statsforvalteren.no 
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