Statsforvalteren i Trendelag @ Statsforvalteren i Mare og Romsdal @ Statsforvalteren i Vestland
Trééndelagen Staatehaaltoje

m Helsedirektoratet TryggEst.no

Bufdir

nRVTS 3 Utviklingssenter for
sykehjem og hjemmetjenester

Velkommen til TryggEst inspirasjonssamling

Systematisk arbeid med vold og trusler kan vaere krevende a fa til i praksis.
TryggEst gir kommunene struktur, verktgy og stgtte — og pa inspirasjonssamlingen far man innsikt i
modellen, erfaringer fra andre kommuner og informasjon om tilskuddsmidler.

Dato: 21. januar 2026 Bli med her
Tid: kl. 08:30-10:00

Malgruppe: Politisk ledelse, helseledere, brukerrdd, eldrerdd, ansatte i helse- og omsorg, frivillige
organisasjoner og andre aktuelle.

Formal: Informasjon om TryggEst-modellen; en hjelp til kommuner med 3 systematisere arbeidet med
a forebygge, avdekke og behandle voldssaker for risikoutsatte voksne.

Forebygging: TryggEst pker bevisstheten og kompetansen blant ansatte i helse- og omsorgstjenestene
for a identifisere risikofaktorer tidlig.

Avdekking: TryggEst bidrar med rutiner og verktgy som gj@r det enklere & melde fra om bekymringer
og mistanke om vold.

Hdndtering: TryggEst sikrer at saker blir fulgt opp pa en trygg, forutsigbar og profesjonell mate.

Innhold pa inspirasjonssamlingen om TryggEst:

. TryggEst nasjonalt v/Bufdir
- Hva oppnar kommunene pa a bli TryggEst-kommune? Hvordan kan arbeidet organiseres?
- Tilskuddsmidler og spknadsfrist

. Praktisk erfaring med TryggEst v/ Brit Nora Walstad TryggEst-koordinator Meraker
kommune og Martin Wagelund Strgm, RISK kontakt ved politiet i Stjgrdal.

. Praktisk erfaring med TryggEst fra kommuner pa Vestlandet v/USHT

o Muligheter for 3 stille spgrsmal

| regi av USHT Trgndelag (Sgr og Nord), USHT Mgre og Romsdal, USHT Vestland (Sogn og Fjordane), USHT
Vestland (Hordaland), USHT Rogaland, USHT Helse Fonna, Bufdir, Statsforvalteren i Trgndelag, Statsforvalteren i
Mgre og Romsdal, Statsforvalteren i Vestland, RVTS Midt og RVTS Vest.


https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_YWY0NTQxZWItNzIxNi00NmRmLTk0ZDEtNWYwODUwN2M3ODU0%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%225b2f28f7-372d-4f05-a3f5-2ec701acb01a%22%2c%22Oid%22%3a%22c8670f14-37b8-4245-abbd-c9a81fdc663c%22%7d

