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Temadag om livsstilsendring

12.desember 2017
pa Scandic Kristiansand Bystranda

Forelgpig program:

Morgenkaffe med trivelige frisklivskolleger

Frisklivsresepten Kristiansand

Presentasjon av treningsopplegg, temaundervisning og aktuelle
pedagogiske verktgy v/ Frisklivssentralen Kristiansand.

Pause

Erfaringsutveksling

e Hvordan gjennomfgres tilbud knyttet til livsstilsendring i
andre kommuner?

e Hva slags intensitetsniva bgr frisklivstreningen ha?
Lunsj og skiftepause

Temaundervisning i internasjonal frisklivsresept for

kvinner. Hvordan gjennomfgre temasamlinger med tolk?
Frisklivstrening innendgrs
Frisklivstrening utendgrs
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