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• 5 258 317 personer var bosatt i Norge pr. 30. juni 2017.
Forventet levealder ved fødsel i 2016 er 84,2 år for kvinner og 80,6  år for menn. I 
2060 vil det ha steget til 87,2 for menn og 89,2 for kvinner, På verdensbasis var det i 
2013 fortsatt kvinner i Japan som hadde den høyeste levealder med 86,6 år.
• I dag er 11 prosent av befolkningen, omtrent hver niende person 70 år eller mer. I 

2060 vil andelen ha steget til 19 prosent, omtrent hver femte person vil være 70 år 
eller mer. 

• Antall som er 80 eller mer dobles på bare to tiår, fra 220 000 til 440 000.
• I dag er bare 4 prosent av innvandrerne 70 år eller mer. I 2060 har denne andelen økt 

til 27 prosent av innvandrerbefolkningen. 
• Pr. 26. juni 2017 var det 278 017 brukere av omsorgstjenester (SSB). 

Driftsutgiftene for omsorgstjenester passerte 100 milliarder i 2014 og i 2016 var de på 
107 432 104 kroner.

• Det var 40 472 plasser med heldøgns omsorg i 2016. Nye sykehjem og avdelinger 
med høyere standard erstatter eldre institusjonsplasser. Enerom utgjør 97,6 prosent. 
Brukertilpassa enerom med eget bad og wc var vel 84,2 prosent. Det finnes ikke tall 
for hvor mange eldre som deler rom på sykehjem mot sin vilje.



Omsorg 2020 – hvor er vi i 2017?

Pasientsentrert omsorg i fokus!

• Pasientsikkerhetsprogrammet: Hva er 
viktig for deg?

• Personsentrert omsorg i sykehjem:
1. What do you do?
2. What is it like to live here?
3. What do you want?

From disability to capability!
(Montesorri approach, Ohio, Cameron Camp, 
phd. Director of research and development
center for applied research in dementia, Solon, 
Ohio, USA.  

• Revidert veileder saksbehandling- samsone mellom 
hf- forvaltning og utøvere i sykehjem og 
hjemmetjenester – risikoområde? Nettverk i både 
VA OG AA - fra 2018

• Full fart på implementering velferdsteknologi, 
Agdermiljøet nasjonalt tyngde- i praksisfeltet 2018-
2019 viktige år for utrulling i alle ledd. 

• Ny forskrift ledelse og kvalitetsforbedring – kobler 
kommunene forskriften mot lederutdanning og 
pasientsikkerhetsprogrammet? Hva er lagt inn i 
kommunale sektorplaner 2017-2020?

• Ny pårørendeveileder – og endret lovtekst fra 
omsorgslønn til omsorgsstønad, hol § 3-6 

• Lindring, prioritert fagfelt, gjelder alle diagnoser – ny 
NOU ventes ferdig fra Hdir 31.12.2017

• Nasjonal retningslinje om demens 2017 (del 1 og 2)
• Revidering av Demensomsorgens ABC og 

Eldreomsorgens ABC, ferdig 2018. 
• Kommunene; egen forskrift før 1. juli 2017 på  

håndtering av søknader til sykehjemsplass, kriterer
for «ventelister»

• Helsekonferansen 11. mai 2017 : ny eldrereform: 
Leve hele livet ; ernæring, aktivitet, relasjoner og 
helse/samhandling
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KHOL 3-6

Til personer med særlig tyngende omsorgsarbeid skal 
kommunen tilby nødvendig pårørendestøtte blant annet i 

form av:

1. opplæring og veiledning 

2. avlastningstiltak 

3. omsorgsstønad 
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Sentrale føringer videre i 2018:
• GENERELT: ROS- basert innsats
• DEMENSPLAN 2020 - Flere kommuner med økt 

antall dagtilbudsplasser til personer med demens, 
Inn på tunet. Livsglede for eldre, et demensvennlig 
samfunn, oppfølging etter utredning

• KOMPETANSELØFT 2020 -Flere med 
helsefagkompetanse, støtte til USHT

Flere med lederkompetanse
• VELFERDSTEKNOLOGI: Implementering av 

velferdsteknologi
• HABILITERING OG REHABILITERING 

Koordinerende enhet og IP, prosjektmidler
• INVESTERINGSTILSKUDD / HUSBANKEN 
• Tilskuddsforvaltning lindrende tilskudd flyttes fra 

FMAV til FMVE OG FMOA.
• KVALITET OG PASIENTSIKKERHET:

Kvalitetsforbedring -
pasientsikkerhetsprogram

• Eldrereform Leve hele livet i startfasen 2018
• Brukermedvirkning og involvering av pårørende og 

frivillig innsats
• PERSONSENTRERT OMSORG BASIS FOR 

HELSE- OG OMSORGSTJENESTEN
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Demensplan 2020 
• Flere dagtilbud tilrettelagt for personer med demens
• Flere pårørendeskoler
• Flere prosjekter som involverer brukerorganisasjoner og frivillige organisasjoner
• Flere kommuner har tatt inn utfordringer med demografiutvikling i 

kommuneplaner, men sliter med å implementere frivillige i helse- og 
omsorgstjenesten – avhenger av ildsjeler og frivilligsentral som samarbeider på 
tvers av sivilsamfunn og omsorgstjenester.

• Flere livsgledesykehjem – systematiske tiltak for kvalitetsutvikling, internkontroll 
og samarbeid med lokalsamfunn

• Flere forebyggende tiltak, ex. forebyggende hjemmebesøk i hjemmetjenesten, 
prosjekt overført til drift i flere kommuner 2015

• Vi trenger: flere støttekontakter, flere demensteam, flere med geriatrisk 
kompetanse (avansert geriatrisk sykepleie), flere tilrettelagte botilbud («Smått er 
godt» 4-8), tverrfaglig oppfølging etter diagnose, flere tilrettelagte fleksible 
dagtilbud – INN PÅ TUNET, samarbeid med landbruk.

• Samtalegrupper/ individuelle støttesamtaler for den som får diagnosen.  
• (Veileder UIO: Forberedende samtaler)  
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Kompetanseløft 2015
• ABC opplæring, geriatri, demens, miljøarbeid, lindring Mitt livs ABC, 

velferdsteknologiens ABC (KS)
• Videreutdanning psykisk helse og demens
• Videreutdanning lindrende behandling og omsorg
• Aktiv omsorg (HIT)
• Helsefagutdanning, fagskole psykisk helse og geriatri
• Sykepleie, vernepleie
• Avansert geriatrisk sykepleie
• Lederutdanning
• Pasientsikkerhetsprogrammet- endringsledelse/ kvalitetsforbedring
• Rehabilitering /habilitering
• BPA arbeidsledelse, miljøarbeid/ personlig assistent
• TILT
• Psykisk helse
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• Primærhelsetjenestemelding :
• Tverrfaglige team/ helsehus
• Ledelse
• Kompetanse
• Ambulerende virksomhet
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Aktuelle tilskudd FMAV:
TILSKUDDSORDNINGER DAGSMØTE SCANDIC 
16.01.2018.

• Skjønnstilskudd
• Rehabiliteringstilskudd
• Kompetanse- og innovasjonstilskudd(psykolog/psykisk 

helse)
• Lindrende tilskudd( palliasjon)
• Nasjonalt velferdsteknologi program
• USHT -div. kurs, nettverk 
• Friskliv
• Prosjekter/ kurs omsorg 2020
• Helsedirektoratet diverse tilskudd –se nettside)
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