
Beredskapsvenner kan hjelpe hverandre med

•  omsorg og støtte
•  opphold og overnatting
•  deling av utstyr og varer
•  praktiske oppgaver

Les mer på dsb.no/egenberedskap

Finn din 
beredskapsvenn
Ha en beredskapsvenn på lager, ikke i boden

Direktoratet for samfunnssikkerhet og beredskap




