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Bakgrunn

* Kommunen sterkt utfordret pa hjelpetiltak til
personer utsatt for seksuelle overgrep

o Stor innsikt i problemomradet gjennom langvarig
velledning fra IKST

 Det er ulogisk og uetisk a starte jobben farst nar
det har gatt galt
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> Prosjekt 2011 - 2014

Hovedsatsingsomrader

* Generell opplysning og samfunnsbevissthet
e Opplearing av barn og unge

o Juridisk system ( forbedring av
retningslinjer, rutiner og samarbeid)

e Oppfalging av «offer»




«Forebygging av seksuelle

overgrep mot barn og unge»
Prosjekirapport.

Sortland kommune
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Tiltak
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C Kurs til alle foreldre til

nyfadte barn(6-10mnd)

o Utgangspunkt | babymassasje

« Stimulere hud, bergringssans og motorikk
hos barnet

 GI barnet trygghet og selvtillit

» Gjare foreldrene bevisst pa barnets
kroppssprak og bevissthet pa endringer i
kroppssprak




_
>

 Styrke tilknytning mellom barnet og de
voksne

* GI nybakte foreldre gkt trygghet i rollen
som mor og far

* GI generell informasjon om at overgrep kan
forekomme og mulighet for avverging

w Sortland koemmune
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> Opplaering av barn |

barnehage

 Eget program for 3, 4 og 5-aringer tilpasset
barnets alder
e 3-aringer:
— Om kroppsdeler- hvordan ser vi ut —
begrepsbygging
4-aringer:

- kroppens funksjon, falelser, empati, mot til a si
Ifra, grenser og om relasjoner
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e 5-aringer:
— Oppfolging fra tidligere ar
— Om gode, vonde og ulovlige hemmeligheter
— Om gode, vonde og ulovlige bergringer
— Hvordan bli vi til

w Sortland koemmune
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http://www.nrk.no/nordland/laerer-5-aringer-om-sex-1.10960372

C
Undervisning 3. klasse

e Fra hgst 2017

e GJennomfgres av helsesgster 1 forbindelse
med ordinar helseundervisning




Undervisning 7. klasse mal

e GI de unge kunnskap og begrepsapparat om
egen kropp og seksualitet

 |Lare gode holdninger for egen og andres
kropp og seksualitet

o Lare a si fra hvis noen trar over egne
grenser

 Lare a ikke tra over andres grenser




_
>

« Gi mot til a varsle hvis man opplever
grenseoverskridelser

o Etablere hap om at det gar an a fa hjelp hvis
man er utsatt for overgrep

w Sortland koemmune



4 Undervisning 7. klasse - tema

time for time
e Seksualitet

o |dentitet og selvfalelse

e Kroppen

* Vold I nzre relasjoner

* Vennskap, forelskelse, kjaerlighet
e Grenser

o Seksuelle overgrep
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—
24 Opplering av barn og unge

med utviklingshemming

e Samme temasom 1 7. klasse

« Utgangspunkt 1 KIS (Kropp, ldentitet og
Seksualitet) som er utviklet av
habiliteringstjenesten | Bodg —
Nordlandssykehuset.

e Undervisningen gis av ansatte I
Habiliteringsteamet Nordlandssykehuset
Vesteralen

 Kurs over 2 dager etter behov — minst 1kurs i aret

w Sortland koemmune
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Undervisning russekullet

« Mal om a forebygge festrelatert voldtekt

e Tema:
— Konsekvenser for overgrepsutsatte og
overgriper

— Festrelaterte voldtekter, sovevoldtekt,
medvirkning til voldtekt, falsk anmeldelse,
strafferettslige konsekvenser

w Sortland koemmune



24 Konsultasjonsteam seksuelle
overgrep og vold

- Bestar av:

- Helsesgster (leder), barnevernstjeneste, politi,
psykisk helsetjeneste, pedagog ansatt i
helsetjenesten, kommunepsykolog og
kommuneoverlege.

- To faste mgater i aret og ellers ved henvendelser.

- Tar i mot henvendelser fra paragrende eller ansatte som er
bekymret for at et barn utsettes for overgrep

- Konsultasjonsteamet fordeler ansvar og guider videre |
prosessen

w Sortland koemmune
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| tillegg

o Omfattende kursing med tema «barns
seksualitet og seksuelle overgrep»

« Kurs for frivillige org. og tiloud om hjelp til
etablering av beredskapsplaner

o Deltagelse I foreldremgater
e Massiv bruk av lokalmedia om tema




o>
Resultater

* Ingen forskning til tross for mange
henvendelser og 1 avtale

e Interkommunalt Barnevern sier at barn fra
Sortland deltar annerledes | samtaler om
vold/overgrep/omsorgssvikt. De voksne og
barna har felles begrepsapparat eks «gode
0g vonde bergringers

e Foreldre melder om barn som har stor
sikkerhet pa egen grenser [ oo




c Trusted evidence,
= Coc h ra n e Informed decisions. Search

Better health.

Our evidence About us Get involved News and events l

School-based programmes for the prevention of child sexual abuse

Published: Background and review question H
16 April 2015

School-based education programmes for the prevention of child sexual abuse
Authors: have been implemented on a large scale in some countries. We reviewed the
Walsh K, Zwi K, Woolfenden S, evidence for the effectiveness of these programmes in the following areas: (i) |
Shlonsky A children's skills in protective behaviours; {ii) children's knowledge of child sexual

abuse prevention concepts; (iii) children's retention of protective behaviours over

Primary Review Group: V0 T T T T
or fear as a result of programme participation; and (vi) disclosures of past or

current child sexual abuse during or after programmes. The evidence is current to
September 2014.

Developmental, Psychosocial

and Learning Problems Group

Study characteristics

See the full Review on

>
the Cochrane Library

This review included 24 studies, conducted with a total of 5802 participantsin

primary (elementary) and secondary (high) schools in the United States, Canada,
China, Germany, Spain, Taiwan, and Turkey. The duration of interventions ranged
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| Elever som [KKE fir Elever som far Tillt til
undervisningom  undervisningom  resultatet
seksuelle overgrep  seksuelle overgrep

Beskyttende atferd' 390 per 1000 795 per 1000 AL
Trolig oker fard_igheler | & beskytte seg selv blant bam (550 1§14 per 1000} Middels

som far undervisning om seksuelle overgrep

Forteller om seksuelle overgrep 4 per 1000 14 per 1000 +44
Trolig vil flere fortelle at de blir utsattfor seksuelle (S48 e 00 Middels

overgrep blant bam som far undervisning om seksuelle

overgrep

* Tallena | parentes viser feimarginen - el mal pd hvor usikker! resulltel er pd grunn av ileldigheter. Den angir hvor nmelg det er & anta at
resullatens ke bare gyelder for dem som ble undersekt akkurat her, men ogsé for alle andre Iknende persaner. Det er nmelig 4 anta al resultatel | 35
av 100 bifeller vl hgge innenfor den oppgitte fedmargingn ' Bans beskylende atferd handler om & ke seg & holde seg unna fremmede, al de
bestammer over 3in 8gan kropp of al mgen andre skal ta pa dem. Beskyllende sferd bl malt med spormeskwmast og vignatl-eksemplar

Resultattabell 2. Undervisning pa skolen for a forebygge seksuelle overgrep

Hvorstor  Tillittil  Hvaertallene bak?
forskjell?  resultatet

Kunnskap' om seksuelle overgrep AA F/44) 051 SMD?lavere hos de
Trolig eker kunnskap om seksuefle overgrep blant bam som far  yjoaray Middels f::;,l mﬁ'é";m"'"“
undervisning om seksuelle overgrep

Angst og frykt for seksuelle overgrep A F#7#0) 0,08 SMD* lavers hos de

Trolglen el ingen frse phargsteler it rseksuele  Lensiingen  iges o noenend
overgrep blant bam som far undervisning om seksuelle overgrep




Tnij Tips 022 Send inn bilder  Facebook og Twitter  Her radiosendinger  Se TW-sendinga

Fa tiltaler | voldssaker mot barn: — Overrasket
over at tallet er sa lavt

500 avhar av barn ble gjennomfert pa et barnehus i Nord-Morge i fior. — Det er svaert
fa avvoldssaker mot barn som ferer fram til tiltale, sier farstestatsadvokat Lars
Fause.

A mERFE

:Jan Riise Pedersen

Jourralist
Ida Louise Rostad
W idanostad

7 Oppdatert 28301 2016, kL 1759

Barnehusat bruker mye ressurser pa avhar av bamn, men dat er kun i svaert £a tilfeller at det biir tatt ut tiltale mot en
mistenkt.
FOTOE DA LOUISE ROESTAD | MR



BARN: Hier e ylrin brygt i monens armner: Lite weche hom om hve som siufe sige noen B sensne.

Ei hel bygd lot vaere agripeinnda
Varin gjennom hele barndommen
ble seksuelt misbrukt av sin egen far

og morfar

Varin Sermeland (53) fra Sortland fikk barmndommen og helsa siedelagtav faren ogmorfaren.
et b E o e, o ] Sortland kommune
hange visste hva somforegikk, meningsngrepinn.
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BARNEOMBUDET

Vi anerkjenner vold og overgrep mot barn som et betydelig
folkehelseproblem og et av samfunnets store utfordringer. A bli utsatt for
dette | barndommen har store konsekvenser for det enkelte barn, og

for samfunnet som helhet.

Vi anerkjenner at helsetjenestene har en sentral rolle i alle faser av arbeidet

mot vold. Vi stiller oss bak denne erkleeringen for G styrke det forebyggende
arbeidet mot vold og overgrep, og sikre barna riktig hjelp til rett tid.

GREFSENKOLLEN 24/04/2017

w Sortland koemmune
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BARNEOMBUDET

KOMMUNESEKTORENS INTERESSE- OG
ARBEIDSGIVERORGANISASJON (KS) VIL (1/2):

- Utforme materiell tilpasset lokalpolitikere om hvordan kommunene best kan
forebygge, avdekke og avverge vold og overgrep, samt hjelpe dem som har veert
ofre.

- Ta temaet vold og overgrep opp pd KS-arenaer med stor deltakelse fra politiske
ledere | kommunene, som for eksempel hostkonferanser og sirategikonferanser.

GREFSENERKLARINGEN
MOT VOLD MOT BARN

GREFSENKOLLEN 24/04/2017

w Sortland koemmune
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BARNEOMBUDET

KOMMUNESEKTORENS INTERESSE- OG
ARBEIDSGIVERORGANISASJON (KS) VIL (2/2):

- Serge for kunnskapsstotte i relevante kommunenettverk som KS er engasjert |,
som for eksempel i program for folkehelse, om hvordan kommunale tjenester kan
forebygge og bekjempe vold i neere relasjoner

- Veere en utviklingspartner for kommunene | arbeidet med bedre koordinering av
tjenestene til utsatte barn, unge og familier.

GREFSENERKLARINGEN
MOT VOLD MOT BARN
GREFSENKOLLEN  24/04/2017

w Sortland koemmune
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Hva er spesielt?

e At en kommune tar dette ansvaret selv

* En hel «pakke» — oppfalging fra spedbarn
til russetid

o | alle ledd fokuseres det pa en helhet som
skal forhindre overgrep i1 form av vold og
overgrep — Men ogsa bygge selvtillit og
respekt for egen og andres kropp samt
respekt for andres seksualitet og falelsesliv.

w Sortland koemmune
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A e me
A€ e alltid mas
A& setter grenser for ma selv
Aedenae
A& kowmmer tRice til & forandre me for noen
A e me
A kawn ta vare ph mae sjpl
Hvis & trenger hjelp s sp@r & om det
For & e m&
A& Rovmameer alltid til & vaere mae, alltid!!!

A e me
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