
 

     

     

     

     

     

   

Akuttmedisin 
Program 10. mars 2021 

 

Velkomen til kurs i akuttmedisin! Det vert ein hektisk dag, men vi vil søkje i størst mogeleg  

grad å leggje vekt på praktiske øvingar. De får i tillegg eit fullverdig nødnettkurs, som er obligatorisk 

for dykk som legevaktslegar. 

 

 

Gruppe 1 har undervisning i nødnett før lunsj og praksisstasjoner etter lunsj. 

Gruppe 2 har omvendt. Gruppene deles inn på starten av dagen. 

 

 

Gruppe 1  

0900-1200  Nødnett  

1200-1230  Lunsj 

1230-1530 Praksisstasjoner  

 

 

Gruppe 2    

0900-1200 Praksisstasjoner 

1200-1230  Lunsj 

1230-1530  Nødnett  

 

 

 

Praksisstasjoner: 

Primærundersøkelse/Luftveier    

Hjertestans – AHLR     

Barn         

Blødningskontroll      

 

 

Info om Nødnett 
 

1. E-læring gjennomføres før oppmøte. Dette tar mellom 30-45 minutt.  Gå inn på nettsida : 

www.nakos.no .Opprett ein brukerprofil. Bekreft epost som vert sendt til den adressa du 

registrerer. Logg deg på. Klikk fanen på toppen merket med kurs, og finn NØDNETT. I øverste 

del av siden som kjem opp, skal du velge «AMK –område Møre og Romsdal» under Kurs for 

brukere av radioterminal. (Ikkje kontrollrom som står lengst ned på siden) Når du har 

kommet til neste side finn du meir praktisk info + at du starter INTROKURSET TIL NØDNETT.  

http://www.nakos.no/


 

 

2. Møt opp til kurset. Her vil instruktørane gjere sitt beste for at du skal få ei god opplæring i bruk 
av dette gode verktøyet. 
 

3. Skriv ut ditt eige kursbevis. Kort tid etter gjennomført brukerkurs vert steg to på nakos.no 
godkjend av områdeinstruktør nødnett. Du får ein epost tilsendt på den epostadressa du 
registrerte i nakos.no når godkjenning er lagt inn. (Forutsetter at du er registrert på nakos.no og 
har gjennomført intro kurset). Du må nå logge deg inn på nakos.no igjen og sette av 1 minutt til 
ein evaluering av opplæringa. Du får etter dette sjølv skrive ut ditt eige kursbevis 



 

 


