Apen

Konferanse om barn og unge med voldsproblematikk

Dato: 22.01.2026
Sted: Trondheim Spektrum

Ungdomsvold, skadelig seksuell atferd og digitale krenkelser preger overskriftene — men

hvordan meter vi utfordringene, og hva skal til for & forebygge og gi hjelp pa en
kunnskapsbasert méte?

P& denne konferansen samler vi nasjonale eksperter og engasjerte fagfolk for en dag med
faglig pafyll og nettverksbygging.

Blant heydepunktene:
e Ungdom, vold og skadelig seksuell atferd, fysisk og digitalt
o Radikalisering og ekstremisme
e Hva kan ligge bak skadelig atferd

e Bruker- og parerendeperspektiv

Malgruppe: Ansatte i helse- og omsorg, barnevern, skole, kriminalomsorg, politi, frivillige
organisasjoner — og alle som ensker & bidra 1 arbeidet med & styrke og beskytte barn og unge.

Bli med pa en dag som vil inspirere og oppdatere deg pa fagfeltet
Arr: RVTS Midt, Statsforvalteren 1 Trendelag og SIFER Midt

Meld deg pa her: Konferanse om barn og unge med voldsproblematikk — 22. jan. 2026 —
ST. OLAVS HOSPITAL HF, RVTS Midt og SIFER Midt

Muligheter for digital deltakelse.

Program:
09:30- Apning Kathinka Meirik, fylkeslege, Statsforvaltereni
09:40 Trgndelag
09:40- Overordnede perspektivi Jan Kato Fremstad, divisjonsdirektgr, gkonomi og
10:00 arbeidet med barn og unge virksomhetsstyring, Barne-, ungdoms- og

med voldsproblematikk familiedirektoratet

10:00- Vold begatt av unge Hanne Blekkan, Felles forebyggende enhet & nett-
10:35 Status fra politiet i Trendelag | patruljen og Tina Seether, Statens barnehus

10:35- Pause

10:50
10:50- Prosjekt «Tidlig innsats for Marie Staven Lundereng, Dagfinn Sgrensen og Martin
11:10 barn og unge som skader Sjoly, Helsedirektoratet

andre»



https://event.checkin.no/182916/konferanse-om-barn-og-unge-med-voldsproblematikk
https://event.checkin.no/182916/konferanse-om-barn-og-unge-med-voldsproblematikk
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11:10- Hvordan forebygge Elisabeth Harnes, radgiver RVTS Vest
11:30 radikalisering og fremvekst av
ekstremisme?
11:30- Lunch
12:30
12:30- Hva kan ligge bak aggressiv @yvind Kvello, radgiver RVTS Midt/professor, NTNU,
13:10 og skadelig atferd? institutt for sosialt arbeid
13:10- Brukerperspektiv Katie Wickstrgm, seniorradgiver, Kompetansesenter
13:30 for brukererfaring og tjenesteutvikling
13:30- Pause
13:45
13:45- Oppfalging av unge med Per Martin Loken, psykologspesialist, Nic Waals
14:05 voldsproblematikk i institutt og BUP Vest
«hjemmesykehus»
14:05- Erfaringer fra Tuva-Christina Jensen og
14:25 «Trondheimshjelpa» Grethe Heggem, Trondheim kommune
14:25- Rus og vold hos unge Sara Hjulstad, radgiver, RVTS Midt
14:45 Morten Olsg, radgiver, KORUS Midt
14:45- Pause
15:00
15:00- Vold og overgrep begatt av NERS v/Svein @verland, psykologspesialist, Nasjonal
15:20 unge sett med enhet for rettspsykiatrisk sakkyndighet
rettspsykiatriske briller
15:20- Avslutning RVTS Midt og SIFER Midt
15:30

Folg oss gjerne pa vare hjemmesider:

https://rvtsmidt.no/

Regionalt kompetansesenter for sikkerhets-, fengsels- og rettspsykiatri i Midt-Norge - St.

Olavs hospital HF

Statsforvaltaren 1 Trondelag

RVTS!

Statsforvalteren

i Trendelag S | F E R

Tréénd&lagen Staateh aaitOje NASJONALT KOMPETANSESENTERNETTVERK FOR

SIKKERHETS-, FENGSELS- OG RETTSPSYKIATRI



https://rvtsmidt.no/
https://www.stolav.no/avdelinger/psykisk-helsevern/klinikk-psykisk-helsevern-allmenn-rehabilitering-og-sikkerhet/avdeling-for-sikkerhets-fengsels-og-rettspsykiatri/regionalt-kompetansesenteret-for-sikkerhets-fengsels-og-rettspsykiatri/
https://www.stolav.no/avdelinger/psykisk-helsevern/klinikk-psykisk-helsevern-allmenn-rehabilitering-og-sikkerhet/avdeling-for-sikkerhets-fengsels-og-rettspsykiatri/regionalt-kompetansesenteret-for-sikkerhets-fengsels-og-rettspsykiatri/
https://www.statsforvalteren.no/nn/trondelag/

