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Rehablos -

Rehabilitering av voksne med ervervet hjerneskade

« Forsknings- og utviklingsprosjekt

« Tverrfaglig, sektorovergripende og
digitalstgttet rehabiliteringsmodell

« Styrke egenmestring og
samfunnsinkludering

RehablLos




Fase 2
Fase 1 Modellutvikling MSlomiase Utvikling av

Konkretisering av pilot

2021-2023
2023-2024 Kompetggggfgg;t?system

RehablLos



Aksjonsforskning, samskaping og
tjenestedesig

Kreativ |
tenking

Ulik Felles
forstaelses- |§ oppgave- |§
horisont / . l@sning

( Hindre
_ «tunellsyn" J Ulike oppgaver; tidslinje, aktgrkart eller ulike visuelle modeller
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Tjenestedesign og dobbel diamant modell

Discover

RehablLos



RehablLos

En prosessuell, person-, familie- og

hverdagslivsfokusert tjenestemodell

Rehabilitering er en
kontinuerlig langsiktig
laeringsprosess mot gkt
egenmestring

Sektorovergripende
og samskapt
tjeneste

Malet er a leve et godt
hverdagsliv pa egne
premisser

Gi tilpasset informasjon -
og skape mateplasser God digitalstattet

Bli inkludert i samfunnet for refleksjon, kommunikasjonsflyt

bearbeidelse og leering

RehablLos




Rehabiliteringsplan

Digitalstgttesystem

Kompetansestgttesystem

RehablLos



Rehabiliteringsplan

Digitalstettesystem

Kraftsenter

Kompetansestgttesystem

RehablLos



Rehablos fase 2 -

« Samskaping og utvikling av
kompetansestgttesystem

« Mal om samfunnsinkluderende
rehabilitering

« Stgtte opp om RehablLos modell

RehablLos



Rehablos fase 2
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Grunnpilarene i RehablLos

Person- og
familieorientert

Hverdagslivsorientert

 Afgreet \
- hverdagliv

Prosessorientert Ressursorientert

RehablLos



RehabLos fase 2: Kompetansestottesystem

y

Arbeidsverksted 4

Fysisk 23. september
‘ : Digital 26. september
Arbeidsverksted 3

Fysisk 21. august Konkretisere
Digital 10. september

Arbeidsverksted 2 prototype

21. mai 2025 Utvikle prototype

Arbeidsverksted 1 _ _
Konkretisere innhold

18. mars 2025 0g prioritere
kompetansepakker

Kompetansebehov

RehablLos



Arbeidsverksted 1

18. mars 2025

Rehablos

For skade Livet etter skade

Kompetansebehov

RehablLos



Arbeidsverksted 1

Rehablos

Kompetansebehov




Arbeidsverksted 2

21. mai 2025

Konkretisere innhold
og prioritere
kompetansepakker

RehablLos

Spesialisert
kompetanse

Los >

RehabLos basiskompetanse

Person- og
familie-
orientert

Hverdagslivs- Prosess- Ressurs-
orientert orientert orientert
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avesvested s Qppsummering fra AV1 og AV2

Digital 10. september

Utvikle prototype
«Vi ma tenke prosess. Det er
ikke alt man kan ta inn over seg
o i o D Lt
% Laering som prosess pa en gang. Det er viktig at

riktig informasjon, kommer til
rett tidspunkt»

RehablLos



avesvested s Qppsummering fra AV1 og AV2

Digital 10. september

Utvikle prototype

“ Situert og sosial lzering

«Det er interessant om det er en felles
plattform a ga ut fra i samarbeid mellom
pasient og helsepersonell. Og sa ma kanskje
helsepersonell ta det ett steg videre dersom de

trenger det»

RehablLos



areitsveristeds - Qppsummering fra AV1 og AV2

Digital 10. september

Utvikle prototype

“* Brukerdreining

«Det som var viktig for meg, var a hgre pa de
som har opplevd dette. Det er utrolig viktig for
mestring. [...] Jeg aksepterte ikke min
situasjon i det hele tatt, uavhengig av hvilken

kompetanse helsepersonell hadde, for jeg fikk
hore det fra andre som hadde opplevd det
sammey
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Arbeidsverksted 3

Fysisk 21. august
Digital 10. september

Utvikle prototype

SJEKKLISTE

VERKTOY-KASSA

@)

KI-generert med Copilot

RehablLos



Arbeidsverksted 4
Fysisk 23. september

Digital 26. september

-«  REhabLos kompetansestottesystem

prototype

« Bidrag
« Verktay
» Laering

RehablLos



Rehabiliteringsplan

Digitalstgttesystem

Kompetansestgttesystem

Rehablos | UiT

RehablLos




