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Hva skal vi 
snakke om

•  Instruks for statsforvaltere

• Instruks for statsforvalteren og 
Sysselmesteren på Svalbard sitt arbeid 
med samfunnssikkerhet, beredskap og 
krisehåndtering

• Statsforvalterens oppdragsdokumenter for 
2024

• Fylkesberedskapsrådet

• Erfaringer fra pandemien

• Helsefellesskapenes rolle

• Diskusjon



Instruks for 
statsforvaltere

• §1 Statsforvalteren er Kongens og Regjeringens 
representant i fylket, og skal arbeide for at 
Stortingets og sentraladministrasjonens vedtak, 
mål og retningslinjer kan bli fulgt opp.
Statsforvalteren skal med dette som 
utgangspunkt virke til gagn og beste for fylket og 
ta de initiativ som finnes påkrevd.

• §3 Statsforvalteren skal bidra til å samordne, 
forenkle og effektivisere den statlige virksomhet i 
fylket. 

• §4 Statsforvalteren skal arbeide for at det skjer et 
best mulig samarbeid mellom kommunene, 
fylkeskommunen og statlig virksomhet i fylket, og 
skal i nødvendig utstrekning bistå statlige etater 
med behandling av spørsmål som tas opp med 
kommunene eller fylkeskommunen.



Instruks for 
statsforvaltere

• §7 Statsforvalteren skal – etter oppdrag fra 
Regjeringen, sentraladministrasjonen eller etter 
eget initiativ – gi veiledning til kommunene og 
fylkeskommunen. 

Statsforvalteren skal medvirke til at den øvrige 
statsforvaltningen i fylket gir kommunene og 
fylkeskommunen nødvendig veiledning og 
bistand med de samfunnsoppgaver de er pålagt.

Statsforvalteren skal formidle informasjon til 
kommunale, fylkeskommunale og statlige organer 
om forhold som antas å berøre deres virksomhet.



Instruks for 
statsforvalteren og 
Sysselmesteren på 

Svalbard sitt arbeid 
med 

samfunnssikkerhet, 
beredskap og 

krisehåndtering

• IV. Statsforvalterens ansvar for å samordne, holde 
oversikt over og informere om arbeidet med 
samfunnssikkerhet og beredskap i fylket

• V. Statsforvalterens oppgaver som veileder og 
pådriver

• IX. Statsforvalterens regionale 
samordningsansvar ved håndtering av uønskede 
hendelser
Statsforvalteren skal på regionalt nivå samordne 
den sivile krisehåndteringen, og mellom sivile og 
militære myndigheter, for å sikre optimale 
løsninger i samarbeid med berørte aktører, og i 
samsvar med gitte instrukser, retningslinjer og 
lover. Når uønskede hendelser er varslet eller har 
oppstått, skal statsforvalteren og berørte 
politimestere umiddelbart etablere gjensidig 
kontakt for å vurdere situasjonen.



Foreløpige 
oppdragsbrev 

2024

• Tildelingsbrev: 52 treff på beredskap

• Hovedinstruks: 74 treff på beredskap

• Samordningsmyndighet – helhetlig og 
samordnet oppfølging av samfunnssikkerhet 
og beredskap i fylket

• Aktivt bruke fylkesberedskapsrådet som 
en arena for samfunnssikkerhet og 
beredskap regionalt

• Håndtering ved uønskede hendelser

• Statsforvalteren skal samordne 
krisehåndteringen i regionen gjennom 
fylkesberedskapsrådet, med øvrige 
aktuelle aktører og berørte kommuner.



Fylkesberedskapsrådet

Fylkesberedskapsrådet er 
Statsforvalteren i Trøndelag sin 

møteplass for gjensidig orientering om 
beredskap. I krisesituasjoner er rådet 

Statsforvalterens forum for rådgiving og 
samordning av innsats. 

Fylkesberedskapsrådet har et fast møte 
i året og trer ellers sammen ved behov.

Medlemmene i fylkesberedskapsrådet 
er oppnevnt av Statsforvalteren i 
Trøndelag. Det er ikke oppnevnt 

varamedlemmer, men medlemmer som 
ikke kan møte skal ut fra vurdering av 

situasjon og dagsorden sende 
stedfortreder. Ut fra slike vurderinger 

kan statsforvalteren også kalle inn 
andre til å møte i rådet.



Erfaringene 
fra pandemien

• Viktige arenaer
• Statlige beredskapsmøter

• Tirsdags- og onsdagsmøter mellom 
helseforetak og kommuner

• Kommuneoverlegemøtet

• Kommunedirektørmøter

• Fylkesberedskapsrådet



Helsefellesskapene

• Et hovedgrep i Nasjonal helse- og 
sykehusplan 2020-2023 er å opprette 19 
helsefellesskap. De består av 
helseforetak og kommunene i 
opptaksområdet. Representanter fra 
helseforetak, tilhørende kommuner, 
fastleger og brukere møtes for å 
planlegge og utvikle tjenestene sammen.

• To helsefellesskap i Trøndelag

• Forankret i helse- og 
omsorgstjenesteloven og 
spesialisthelsetjenesteloven



Helsefellesskapene

• Helse- og omsorgstjenesteloven kapittel 6
• § 6-1 Plikt til å inngå samarbeidsavtale
• § 6-2 Krav til avtalens innhold

1. enighet om hvilke helse- og 
omsorgsoppgaver 
forvaltningsnivåene er pålagt 
ansvaret for og en felles 
oppfatning av hvilke tiltak partene 
til enhver tid skal utføre

11. omforente beredskapsplaner og 
planer for den akuttmedisinske 
kjeden

12. konkret beskrivelse av hvordan 
partene sammen skal utvikle og 
planlegge tjenestene



Informasjonsdeling 
mellom helseforetak 

og kommuner – 
mellom regionale 

helseforetak og 
statsforvalter

Helsefellesskap

Fylkesberedskapsråd

Statsforvalterens faste 
møter med RHF



Informasjonsdeling 
under kriser

Nytten av løpende 
teamsmøter – tirsdags- 
og onsdagsmøter

Helsefellesskapet – St. 
Olavs har tatt grep



Vedtak i ASU sak 16/23

• 1. AU i samarbeid med Statsforvalteren tar beslutning om å innkalle til «tirsdagsmøte» og hvilke deltakere 
som skal inviteres, herunder ledere (nivå), fagpersoner og andre relevante aktører.

• 2. «Tirsdagsmøte» kan vurderes aktivert ved ikke-planlagte hendelser som vil kunne utfordre 
helsetjenestens kapasitet og som berører både sykehus og kommuner i Helsefellesskapet.

• 3. Kommuner, sykehuset og Statsforvalteren kan ta initiativ til en vurdering av hvorvidt «tirsdagsmøte» skal 
initieres og aktiveres. Behov meldes til sekretariat, som melder videre til AU.

• 4. «Tirsdagsmøte» med agenda, planlegges i fellesskap med representanter fra sykehuset, kommunene og 
Statsforvalteren. Konkretisering av hvem som deltar i felles planlegging besluttes av AU.

• 5. De som konkret er satt til å planlegge «tirsdagsmøtet» avklarer organisering og fasilitering av møtene, 
møteledelse, møtehyppighet, sekretariatsfunksjon og når «tirsdagsmøte» kan avsluttes. Agenda, referat og 
relevante dokumenter legges ut på felles samhandlingsside, www.stolav.no

• 6. Kommuner og sykehus har et selvstendig ansvar for å holde sine ledere og ansatte informert og sikre 
deltakelse i møtene. 



Informasjonsdeling 
under kriser

• Helsefellesskapet Helse Nord-Trøndelag har 
foreløpig ikke gjort lignende vedtak

• Statsforvalteren vil uansett med bakgrunn i 
lovpålagte plikter ta kontakt med sekretariatene i 
begge helsefellesskap når situasjonen tilsier det

• Statsforvalteren vil tilsvarende ta kontakt med 
Helse Midt-Norge



Informasjonsdeling 
etter kriser - 

evaluering

• Fagråd for beredskap og akuttmedisinsk 
kjede

• Aktivt i St. Olavsområdet

• Lite aktivitet i HNT-området



Diskusjon
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