
Oppfriskninskurs – førerkortforskriftens helsekrav 6. og 7.mars 2018 

Registrering fra kl 08:00 

08.30 – 09.15: Nytt regelverk, ny legerolle og mer ansvar? – Müller Mikaelsen 

Hvilken rolle har fastlegen og sykehuslegen i førerkortsaker? Hvilke plikter har 
pasienten og hvilke plikter har legen? Hva betyr de at legen i førerkortsaker er 
sakkyndig? Hvilke følger kan «dårlig håndverk» få? 

 
Hvordan skal helseattest for førerkort egentlig fylles ut? Og når skal den 
fylles ut, og av hvem? Og hvordan henviser man til kjørevurdering? 

09.15 – 10.00: Svekket synsfunksjon og førerkort - Innerdal 

Hvordan skal legen håndtere pasienter med kjent eller mistenkt svikt i 
synsfunksjonen? Hvilke krav stilles til synsstyrke og synsfeltutfall? 

 
Hvilke følger har plutselig synstap for retten til å ha førerkort? Hvilken rolle 
har optikere? Er det mindre «slingringsmonn» for de som har førerkort til 
tunge kjøretøy? Når kan kjørevurdering og når skal kjørevurdering 
benyttes? 

10:00 – 10.15 

Pause. 

10.15 – 11.00: Legemiddelbruk og førerkort  - Innerdal 

En rekke legemidler kan nedsette oppmerksomhet, reaksjonsevne eller på 
annen måte gi en negativ påvirkning av kjøreevnen. Hva er helsekravene 
egentlig til bruk av opioider, benzodiazepiner, antihistaminer og andre 
legemidler? 

 
Hvilke legemidler kan kombineres både med hverandre og med føring av 
motorvogn? 

11.00 – 11.45: Rus, psykiske lidelser og førerkort  - Innerdal 

Hva sier helsekravene om kronisk alkoholmisbruk? Periodisk 
alkoholmisbruk? Hva med LAR-pasienter eller de som bruker illegale 
rusmidler? Kan pasienter som tidligere har hatt rusproblemer kjøre bil, 
lastebil eller buss? Hvilke krav stilles før kjøring kan g jenopptas for 
personer som har fått diagnostisert en rusmiddellidelse? 

 
Når kan pasienter med alvorlige sinnslidelser kjøre bil? Hva er helsekravene ved 
ADHD, depresjon og bipolar lidelse? 

11.45 – 12.45 

Lunsj 

 
  



12.45 – 13.25: Diabetes og førerkort – Innerdal 

Hvilke diabetespasienter omfattes av de nye helsekravene? Hvilke 
antidiabetisk behandling er uforenelig med å innha førerkort? 

  Hva skjer med førerkortet dersom en pasient får hypoglykemi? Hvilke følger vil  
  et nytt EU-direktiv få for disse reglene? 
  Hvilke yrkesmessige konsekvenser kan helsekrav til førerkort ha for  
  diabetespasienter? 

13.25 –13.35 

Beinstrekk. 

13.35 – 14.15: Epilepsi, epilepsiliknende anfall og førerkort – Müller Mikaelsen 

Hva sier de nye helsekravene om epilepsiliknende anfall og epilepsi? Hva skal 
legen gjøre? Hvilke observasjoner er sentrale og avgjørende for hvilke regler 
som skal brukes? 
Hvilke krav til observasjonstid før kjøring kan gjenopptas gjelder for pasienter som 
har hatt bevissthetsforstyrrelser? 

14.15 – 15.00: Andre bevissthetsforstyrrelser og førerkort – Müller Mikaelsen 

Hva er helsekravene til bevissthetsforstyrrelser som ikke er av «epileptisk 
karakter»? Hvordan håndteres disse helsekravene? 

 
Hvilke krav til observasjonstid før kjøring kan gjenopptas gjelder for pasienter som 
har hatt bevissthetsforstyrrelser? 

15.00 – 15.15 

Pause. 

15.15 – 16.00: Hjertesykdom og førerkort – Müller Mikaelsen 

Hva skjer med pasientens førerrett når vedkommende får angina? Eller sitt 
første hjerteinfarkt? Skal det gis kjøreforbud og ev. hvor lenge? 

 
Hva skjer når pasienten får atrieflimmer eller andre rytmeforstyrrelser, ev. 
også hjertestans? Hvilke følger har det å få implantert ICD? 

16.00 – 16.45: Kognitiv svikt, førlighetssvekkelser og førerkort – Müller Mikaelsen 

Hvordan vurderes kognitiv svikt i førerkortsammenheng? Når skal 
kjørevurdering benyttes? Hvordan henviser du til kjørevurdering? 

 
Hva sier reglene om helsekrav for personer som har førlighetssvekkelser? Er 
kravene ulike for stabile og progressive tilstander? Må det henvises til 
kjørevurdering, og gjøres dette på samme måte som for syn  og kognitiv  
svikt? 

 


