
”Samarbeid - som ringar i vatn” 

Fagsamling for tilsette i kommune- og spesialist-
helsetenesta, og pårørande- og brukarorganisasjonar 

som arbeider med fagfelta rus og psykisk helse 
Quality Hotel Alexandra Molde 23-24.april 2014  

Personar med ROP-liding har krav på å møte ei heilskapleg helseteneste som er godt     

samordna, prega av kontinuitet og med samanhengande pasientforløp som tek i vare god     

kvalitet. Denne samlinga vil ha fokus på dei mest sentrale anbefalingane i Nasjonal fagleg    

retningsline for utredning, behandling og oppfølging av personar med samtidig rus- og    

psykisk liding. Føremålet med samlinga er å legge til  rette for implementering av retnings-

lina i helsetenestene. 

Kunnskap og samhandling på ROP-feltet 



Program  
23. april Tema  

09.30—10.00 Registrering og kaffe   

10.00—10.15 Velkomen.   

10.15 - 11.00 Rusavhengigheit og psykisk liding - 

samhandling på kryss og tvers 

Bjarne Storset,  

kommuneoverlege Tingvoll kommune 

11.15 - 12.00 Kva er avhengighet?  

 

Inga Innset, psykolog   

Bjarne Aas, erfraingskonsulent  

Ålesund behandlingssenter  

12.15 – 13.00 Omfang, årsak og samhang hos  

personar med ROP-lidingar 

Lars Lien, professor  og leiar 

Nasjonal kompetanseteneste ROP  

13.00—14.00 Lunsj  

14.00 - 14.30 Føreskriving av vanedannande lege-

middel – retningsliner og tilsyns-

erfaringar 

Cato Innerdal, ass. fylkeslege  

Fylkesmannen i Møre og Romsdal 

14.45 - 15.15 Brukar – og pårørandeperspektivet. 

Korleis gjer vi pasienten i stand til 

sjølv å kunne velje? 

Iver Kåre Mjelve, Mental helse 

15.15 - 15.45 «Barnet mitt blir også sett» - kommu-

nalt samarbeid om barn som på-

rørande  i Ålesund kommune 

Lisbeth Slyngstad, rådgivar psykisk helse 

Thea Kaldhussæter, miljøterapeut  

Ålesund kommune 

15.50 - 16.20 Motiverande intervju  Helene Hoemsnes, lektor Høgskolen i Molde 

Kirsten Røkke, psykolog, Molde kommune 

16.30 - 17.00 Viktige anbefalingar i ROP-  

retningslina  

Amund Aakerholdt, 

fagleg rådgivar/psykologspesialist  

Nasjonal kompetanseteneste ROP  

17.05 - 17.50 Implementeringstiltak for ROP-  

retningslina.  

Amund Aakerholdt, 

fagleg rådgivar/psykologspesialist  

Nasjonal kompetanseteneste ROP  

19.30 Felles middag for alle deltakarar 

24. april Tema  

0845 -  0905 God morgon! frå ny avdeling i  helse-

føretaket 

Ole Lorvik, klinikksjef, Klinikk for rus- og 

avhengighetsbehandling, Helse M&R 

0905 - 10.05 Integrert behandling  

Fasespesifikk behandling  

Lars Linderoth, psykiater/fagleg rådgivar i 

Nasjonal kompetanseteneste ROP.  

10.15 - 11.00 Arbeid eller aktivitet for alle NAV Sula, Ingunn Kalvatn, leiar 

NAV Molde, Anita Johnsen, prosjektleiar 

NAV Sunndal, Stig Nergård, rettleiar 

11.15 - 11.35 Innleiing til Møteplassen  Volda kommune,  Geir Sæther 

Volda DPS, Nina Måseidvåg  

11.45 - 13.15 ”Møteplassen”  

13.15 Lunsj og heimreise  


