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Formell medvirkning - lovpalagt

Kommunelov:
* Rad for eldre, rad for personer med nedsatt funksjonsevne, medvirkningsordning for ungdom
* |Innbyggerinitiativ —innbyggerne i kommunen kan fremme forslag, kommunen plikter a ta stilling til det

Plan- og bygningslov -pbl

 Medvirkning i planlegging «<Enhver som fremmer planforslag, skal legge til rette for medvirkning»

] $ 5-1 Folkevalgte —valgt av et folkevalgt organ
Ulike saerlover — helse mv. § 5-2 andre kommunale organer
§5-12
- Kommunestyre skal velge eldrerad
- Flertallet av medlemmene skal ha fylt 60 dr
- Radgivende organ
- Rett til a uttale seg i saker som gjelder eldre
$12-1 Innbyggerforslag

pbl & 5-1 - skal legge til rette for medvirkning @




Eldreradet - en naturlig medspiller

e Lovpalagt

 Oppnevnes av kommunestyre for 4 ar
* Flertallet over 60 ar

* Involveres i saker som bergrer dem

* Ta opp saker pa eget initiativ

» Apne mgter og tilgjengelig saksliste

* Sekretariathjelp

* Kobling eldrerad og kommunen

% Regjeringen.no Sok
Tema v Dokument v Aktuelt v Departement v Regjering v

Du er her: Forsiden « Tema « Kommuner og regioner « Kommunalrett og kommunal inndeling -

Veileder for eldreradd v

Veileder for eldrerad

Denne veilederen skal hjelpe deg med arbeidet i eldreradet. Her finner

du bade formelle bestemmelser og nyttige tips for & lykkes best mulig.

NORSK LOVTIDEND

Avd. I Lover og sentrale forskrifter mv.
Utgitt i henhold til lov 19. juni 1969 nr. 53.

Kunngjort 17. juni 2019 kl. 11.00 PDF-versjon 24. juni 2019

17.06.2019 nr. 727

Forskrift om kommunale og fylkeskommunale rid for eldre, personer med
funksjonsnedsettelse og ungdom (forskrift om medvirkningsordninger)

Hjemmel: Fastsatt av Kommunal- og moderniseringsdepartementet 17. juni 2019 med hjemmel 1 lov 22. juni 2018 nr. 83 om
kommuner og fylkeskommuner (kommuncloven) § 5-12 femte ledd.

§ 1. Formal
Forskriften skal sikre en bred, apen og tilgjengelig medvirkning fra
a) eldre gjennom eldreradet i alle saker som gjelder dem

b) personer med funksjonsnedsettelse gjennom radet for personer med funksjonsnedsettelse i alle saker som
gjelder dem

c) ungdom gjennom ungdomsradet eller annet medvirkningsorgan for ungdom i alle saker som gjelder dem.




Uformell medvirkning
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Metoder

* Folkemgter
e Gjestebud/frokostmegter

Q * Medvirkningskonferanser
Aldersvennlig utvikling ~ + Workshop
er alltid lokal * Tenketank
* Film

JL

e Seniortrakk
* Hlemmebespk



Gode eksempler(bilde
fiernet)

* Vaffel og info

* Innbyggertorg

» Befaringer/trygghets-
vandringer



Handbok aldersvennlige lokalsamfunn
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Handbok aldersvennlige lokalsamfunn

A utforme det alders-
vennlige lokalsamfunnet

Et viktig mal for aldersvennlige lokalsamfunn er at eldre innbyggere skal oppleve
naermiljeet sitt som trygt, inkluderende og tilgjengelig. Universell utforming er en
forutsetning for & utvikle gode naermilje for alle. Med fokus pa aldersvennlighet kan vi
tilrettelegge utemilio der det er lett & ta seg frem til fots og der det er plass bade for
aktivitet og ro.

Transport i et alders-
vennlig lokalsamfunn

Mange eldre opplever en folelse av frihet nar de gar ut av yrkeslivet. De har tid og
ressurser til & vaere aktive pa nye arenaer. De kan reise, leere seg nye ting, delta i
frivillig arbeid eller ta seg god tid med venner og barnebarn. Tilgjengelig transport
er avgjerende for at eldre skal kunne bruke og ta del i kommunens tilbud.



Solveig - gilennomgangsfigur
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Sjekklister og tips

Sjekkliste for gode aldersvennlige moteplasser

1 Sentral plassering

3 Naerhet til andre steder der ting skjer — butikk, kafe, bibliotek
1 Inngangspartier som vender inn mot et felles torg

QO Flere méater & komme seg dit

a  Universelt utformet

1 Benker - godt plassert, med riktig hoyde pa setet

J  Mulighet for generasjonsmeter — eldre, voksne, barn og unge
1 Fysisk aktivitet — seerlig sirkulasjon og balanse

1 Sosiale aktiviteter — boccia, dyrking, sjakk

0 Toaletter

1 God belysning - trygghet og orientering

4 Vegetasjon — sanseopplevelser og skygge

d Leogly

1 Rundleype for turer — med start og stopp samme sted

Sjekklistene i denne handboken er ment som gode rad. Det betyr ikke at alt er mulig & gjennomfere.






Innholdsfortegnelse

Side Tema Side Tema
: . o . _ Om veikart for utvikling av et

3 Veikartet — en samling verktay til inspirasjon 19  Prosess for innsiktsarbeid Id lig lokal f

og hjelp 20 Medvirkning og innspill aldersvennlig loKalsamiunn
4  Fasene i veikart for et aldersvennlig 21  Metoder for & samle innsikt . .

lokalsamfunn 22 Idemyldring og workshop » Et verktay for forankring, planlegging,
5  Fase 1: Forankring 23  Eksempel pa guide for samtale utarbeiding, gjennomfgring og evaluering
6 Dialogverktayet — praktisk hjelp til 24 Analyse og innsikt av tiltak for et aldersvennlig lokalsamfunn i

utforskningen 25  Funnark norske kommuner
7  Utfordringsbildet 26  Hvordan lager vi funnarkene ; _

& : s » Utarbeidet av KS med utgangspunkt i
8  Presentasjon av prosjektet 27 Eksempel pa funnark o .
. 3 «Handbok for et aldersvennlig samfunnx»
9  Hva er aldersvennlige lokalsamfunn? 28  Se neermere pa hovedtemaene . : : :
' 29  Bruk av statistikk og tall i innsikt (KS 2020), «Veikart for tjenesteinnovasjon»

10 Nasjonalt, regionalt og lokalt arbeid med .. _ (ks.no) og Verktaykasse for strategisk

aldersvennlige lokalsamfunn 30 Fainnsikt gjennom andres erfaring ' 9 ay 9

31 Fase 3: Utvikling av ideer og tiltak folkehelsearbeid (ks.no)
11 Interessenter og aktarer 32 Ease 4 Piloteri
. o ase 4: Pilotering

12 VI_SJon 9 mz_il 33 Fase 5: overgang til drift
13 Gjen'nomfzrlngsplan o 34 Steg i overgangen til drift
14 Prosjektgruppe for utviklingen av 35  Forankring og forpliktelse

aldersvennlig lokalsamfunn 36 Fase 6: Ny praksis
15 Prosjektplan og milepeaeler 37  Forbedre og innovere
16 Fase 2: Innsikt 38 Tips til evaluering
17 Litt mer om innsiktsarbeid 39 Tiltaksutvikling
18 Gjennomfgring av innsiktsarbeidet

13



Det er ingen typiske eldre. Interessene og behovene er like mangfoldige som for
andre aldersgrupper. Medvirkning kan utlese mange gode lasninger for hvordan
eldre kan delta i samfunnet. Nar livet endrer seg kan eldre bade bidra og selv ha
nytte av & veere ressurser i lokalmiljoet.




