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Agenda

10.00
10.10
10.30

11.10
10.20
11.40
11.55

Velkommen v/Erik Stene, Fylkesmannen i Trgndelag
Status prosjekt skolemaltid i Trandelag v/Liv Gystad og Margareth Halle, FMTL

Mattrygghet og smitteverntiltak v/Marit Dypdal Kverkild, Fagdirektar helse og
samfunn FMTL

Hvordan sikre et trygt skolemaltid? Dialog og innspill

Pause

Evaluering av skolemaltidsordningene ved Verdal ungdomsskole
Skolemaltid i Trendelag og veien videre. Dialog og innspill
Oppsummering og takk for oppmagtet!




Mat og maltidsglede med skolemaltid i Treandelag

« Utvikle baerekraftige modeller for skolemaltid ved
barne- og ungdomsskoler i Trgndelag

« Gjennomfgre piloter ved utvalgte skoler og
kommuner i Trgndelag, for a preve ut modeller og
hgste erfaringer

av skolemaltid, og som er overfgrbare til andre
skoler, bade i Trgndelag og i landet foravrig



Fylkesmannen i Trendelag i Norsk (bokmal)

Velg embete v Kontakt oss Presserom Omossv

Trendelag > Landbruk og reindrift > Mat og maltidsglede med skoleméltid i Trendelag

& Kontaktpersoner

Mat og maltidsglede med skolemaltid i
Trendelag Mg o

Laila Hoff |ohansen

Liv Gystad
Tif: 73 19 92 60 / 908 37 305

@ Lenker

Kort intro til skolemaltidprosjektet

Mat og méltider i skolen - veileder fra

Folkehelseinstituttet

0-24 samarbeidet i Trendelag

Matriket Midt

Liantunet

Foto: mostphotos.com Unge kokker

W ¢ v & B8 Skolematens venner

Som en del av vart arbeid for aldersgruppen 0-24 ar har vi valgt & skalen - NOFIM?
a satse pa innfering av skolemaltid. Hensikten er & utvikle
modeller som sikrer barn og unge sunn og naeringsrik mat i

Norsk smaksskole - NOFIMA

w Fylkesmannen i Trandelag lopet av skoledégen. Det er var helse- og omsorgsavdeling, Rskesorelloo
. . landbruksavdeling og oppvekst- og velferdsavdeling som Nasjonalt senter for mat, helse og fysisk
Tréondelagen fylhkenalma sammen star bak satsingen. Arbeidet skjer i samarbeid med en akuivitet

rekke ulike akterer.

FylkesmannenTrondelag o
fylkesmannen.no/Trondelag Piloter i atte kommuner

2 Mal
Siden oppstarten i 2018 er det arbeidet aktivt med & finne egnede modeller for innfering av
skolemaltid. | ferste omgang gjennomferes det piloter i dtte utvalgte kommuner. Der testes det
n& ut ulike modeller for innfering av skolemaltid. Slik far vi hestet erfaringer, med tanke pa + Gjennomfare piloter ved utvalgte

erfaringsoverfering til andre kommuner i Trendelag, og resten av landet. skoler i Trendelag.


https://www.fylkesmannen.no/Trondelag/Landbruk-og-reindrift/skolemaltid/

Skolemaltidet - en del av 0-24 satsingen

Sikre barn og unges medvirkning og at barn og unges beste er et grunnleggende
prinsipp pa alle niva

Vaere en tydelig akter i forebygging av vold og overgrep mot barn og unge

Bidra til bedre tverrfaglig samhandling mellom aktgrene som arbeider med utsatte
barn, unge og familier

Legge til rette for at barn og unge sikres sunn og naeringsrik mat og gode
maltidsopplevelser i Igpet av skoledagen




« Samle aktuelle bidragsytere og interessenter med aktuell kompetanse
og erfaring

« Malet er a dele erfaringer, hente kunnskap og inspirasjon, og sammen
bidra til a utvikle Trandelag som en region som satser tverrfaglig pa
skolemaltid

* Veere faglig radgivende for prosjektet, og pilotkommunene kan tilbys
bistand fra ressurspersoner fra kompetansegruppa.

 Deltakere: FM, FK, FOU, Liantunet, Ol, KS representant, landbrukets
faglag, Gjensidigestiftelsen og andre relevante aktgrer. Forumet har
ingen fast sammensetning, men aktgrer hentes inn etter behov. Ett
mote pr ar.

 Forumet ledes av FM




3 ulike niva:

« Readt: Strenge tiltak med avstandsregler, sma grupper m.v.

Dagens «standard» med begrensede tiltak; ordinaere smittevernrad gjelder:
« Syke skal vaere hjemme (viktigst!)
« Hygiene: Handvask, hostehygiene, forsterket renhold av kontaktflater
« Vanlige/normale grupper, men redusere kontakt pa tvers. Unnga starre forsamlinger.

«  Gront: Tilneermet normal drift, men fortsatt generelle rad om handvask m.m.

Det er lokal smittevernmyndighet/kommuneoverlege som kan endre nivaet [) I
fra gult til grant eller gult til radt! ﬂ/
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Hvordan finne gode mater a organisere maltid pa?

Ordningen baseres pa noen ildsjeler - hvordan fa til et bedre eierskap og forankring?

Lierne har som et av hovedmalene varmmat og lokalprodusert mat:

« Hvordan lykkes med baerekraftige modeller for a viderefare slike ekstraordninger uten at
kostnadene belastes brukeren?

« Hvordan holde hgyt fokus pa naeringsrik mat uten at kostnadene blir for hagye?
« Hvordan involvere elever og barn i for- og etterarbeid med maltider?

Bruk av rester? Hindre matsvinn?

Darlig kommunegkonomi

Hvordan organisere/formalisere avtaler med lokale aktgrer/produsenter?
Hvordan fa med laererne?

Hvordan fa til gode baerekraftige lasninger?



Mal: Alle barn i skolen far tilbud om skolelunsj flere dager per uke giennom ulike
modeller som er tilpasset den enkelte skole. Dette er et reelt tilbud til alle

 Ulike mattilbud pa de ulike skolene

 Gode erfaringer ved Asly - gode kjgkkenfasiliteter, hatt et tilbud over lengre tid
« Smgremaltid mest populeert

« Utfordrende a fa til ordninger som er baerekraftig over tid

« Hvordan organisere pa en god mate? Handler om ressurstilgang

« Avtaler med lokalt naeringsliv? For a fa til gkonomisk beerekraft

« Finansieringsmodell - sa billig at alle blir med




Mal: Lokalprodusert mat skal vaere et daglig tilboud pa det som serveres pa
barnehagene/skolene, og varmmat er etablert som et tilbud flere dager per uke + @kt
fokus pa lokal mat og gkt fokus pa varmmat i barnehagen/skolen

« Godt samarbeid med vekstbedrift og frivillighet som bidrar til giennomfaring

« Kontinuitet - barn og unge far et positivt forhold til maltidet

« Etablerer samarbeid med Friskgarden - sikre ernaringsmessig riktig maltid

« Utarbeider film, samarbeid med Lierne Utvikling: vise erfaringene fra prosjektet
« Skape et baerekraftig maltid som inkluderer varmmat (variasjon i meny)




Mal: Servere 1 skolemaltid hver dag til alle elever pa grunnskolen

« Prosjektet har hatt en «lang og trang» start
« Fra store ambisjoner til hva er mulig G fa til
« Gjort vurderinger, erfaringer underveis - oppsummert i en rapport (snart ferdig)

« Besgk av Unge Kokker/Rune Sanda - ungdommen kokkelerte/serverte en ukes tid -
mat servert pa traller pa de ulike trinnene (logistikk)

« Havregrot + frukt




Mal: Tilby et gratis skolemaltid til alle elever for a bidra til bedre laeringsutbytte, bedre
helse og utjevning av sosiale ulikheter

 Frokost 3 dager i uka + lunsj 2-3 dager i uka

« Lunsjen mer populeer enn frokosten - hvordan legge opp en meny som fenger
ungdommen (smak/kvalitet/akonomi)

« @nsker at flere skal delta pa frokosten - hvordan na de som trenger det mest?
« Egen kokk som har ansvaret for maltidene, gode lokaler

« Servering av mange pa kort tid: hvordan unnga at det blir sa mye sgppel + bruker
engangs - hvordan fa det mer miljgvennlig/baerekraftig

Jobber med forankring og eierskap. @nsker skolemaltidet inn pa skolens budsjett




Mal: Legge til rette for laering og bedre psykisk- og fysisk helse gjennom tidlig innsats
med fokus pa gode kostholsvaner giennom sunne skolemaltid

« Har prevd ut mange forskjellige varianter, gjort mange erfaringer,
Logistikk/organisering (servere 500 elever samtidig)

« Elevene pa smatrinnet liker a fa den faste bredmaten, gleder seg over a ha samme
palegg som den som sitter ved siden av! (matkasser levert vs. flytting av elever)

« Lage et god miljg rundt maltidet - forventninger til maltidet hos elevene
« Eldre elever krever mer variasjon — andre smaker

« FEvaluering elever og ansatte

« FEtablere avtaler med lokale aktgrer

« Maltidsplanlegging, erneeringskompetanse - matfaglig kompetanse




Mal: Elever pa ungdomstrinn far tilbud om sunn og naeringsrik mat pa skolen daglig.
Hybelboere pa Fosen videregaende skole skal fa tilbud om varme maltid i forlengelse
av skoledagen ukentlig. Barn og unge far medvirke og bestemme tilbud i skolen

« Har fatt ansatt en person i 20% stilling; ansvar for kantina og skolemaltidet

« Utstyr kjgpt inn - klar til oppstart fra hgsten av!

Vil starte med 3 lunsjmaltider per uke, to av disse bradmaltid — gke pa etterhvert
« Det samlende maltidet!

« Elevmedvirkning — arbeide mer med det til hgsten

« Betaling? Hva er ok egenandel?




Mal: Sunne matvaner, trivsel og god helse. Inkludering og sosialt felleskap. Et godt og
trygt leeringsmiljg. Maltidet er en arena hvor hgytider ogsa kan markeres

« Godt forankret og et tydelig oppdragsdokument

« Ulikt mattilbud pa de ulike skolene - jobber for a fa en felles praksis

 Gratis skolemaltid

« Mal om a utvikle et baerekraftig skolemaltid fra starten av - ngkternt maltid

« Fokus pa organisering/logistikk - omdisponering av ressurser

« Samarbeid med lokalt naeringsliv, Dalpro, leverandgrer av laks + LianTunet/Inge Johnsen
« Opptatt av samskaping. Skape noe nytt sammen!

« Skolemaltid - holdningsskapende arbeid




Mal: Sunt kosthold for alle barn i barnehage og skole i Rayrvik kommune

« Har prevd ut skolemaltid tidligere - hadde da en 30% stillingsressurs
 Klar politisk bestilling - men ingen midler avsatt

« Mal om a komme i gang til hasten

« Planlegger samarbeid med frivillighetssentralen

« Undersgkelse hos elever og foresatte ihht omfang og innhold

« Trenger jobbe mer med |leererstaben




Elevene pa smatrinnet
liker a fa den faste
bredmaten, og de gleder
seg over a ha samme
palegg som den som
Sitter ved siden av!




 Prosjektkommmunene mgter sammen med kompetansegruppen
18. juni 2020. Teams

* Presentasjon av falgeforskingen , Hegskolen pa Vestlandet 18. juni

* Avslutningskonferanse for 2018 kommunene, utsatt

« Webinarer hast 2020 er under planlegging

e Erfaringsseminar - pilotkommunene. Tidspunkt?

« Temaside pa FMTL er opprettet

» Oppfolging /workshop av 2019 kommunene januar/februar 20217

 Avslutningskonferanse for 2019 kommunene senhasten 20217



Tidligere sgknader: 0-24 Fellestiltak:
NA: Prosjektskjenn, fornying og innovasjon 2021, 0-24 prosjektet vil bli prioritert.

- det blir apnet for a sgke ihht skolemaltid.

- se sgkeportalen: FMTL
Mulig det blir invitert til sgkeseminar

Fremme prosjekt ut fra behov, ogsa prosjekter som er fylkesovergripende er aktuelt.

Det vil bli sendt brev til kommunene.



Prosjektskjønn - fornying og innovasjon 2021
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Fylkesmannen i Trendelag

Tré6ndelagen fylhkendlma

Facebook FylkesmannenTrondelag
Nettside fylkesmannen.no/Trondelag



