
 
 

Legevaktkurs dag 1 
  

 
 

  

08:30 Registrering, innleiing – målsetting og gjennomføring av kurset  Norleiv Helgheim 

    

08:45 Modul 1 Introduksjon, den akuttmedisinske kjeden  Rune Larsen  

    

09:30 Pause   

    

 Modul 2 Akuttundersøkelsen   

09:45 Akuttundersøkelse Barn   Ylva Märta Katarina Willassen 
 

10:35 Pause   

    

 Modul 3 Luftveidhåndtering –ferdighetstrening   

    

10:50 C PAP, trykkavlastning 30 min x 2  Bernhard Höllige/Norleiv 

 C PAP, trykkavlastning 30 min x 2   

 Oksygenbehandling, pocketmaske, svelgtube, I Gel 30 min x 2   Stian/Jøran 

 Oksygenbehandling, pocketmaske, svelgtube, I Gel 30 min x 2    

    

11:50 Lunch   

    

 Modul 4 Sirkulasjon   

    

12:30 Handtering av brystsmerter, hjertepasienter og alvorleg sjuk pas  Dag Jone. Fadnes 

    

13:30 Pause   

    

13:45 Venekanyler, blod væske beh               ferdighetstrening  40 min x 2  Trond/Cato/Berhard 

 Venekanyler, blod væske                        ferdighetstrening  40 min x 2   

 Blødningskontroll                                 ferdighetstreing 40 min x 2     Stian/Jøran 

 Blødningskontroll                                 ferdighetstreing 40 min x 2      

 (Tourniquet, Hypotermiprofylakse, Bekkenstabilisering, Pakking, IO)   

    

15:05 Pause   

    

 Modul 6 Traumer   

    

15:20 Traumer behandlingsprinsipp    Bernhard Höllige 

    

16:00 Avsluttning    

    

  



 
Legevaktkurs dag 2 

  

 
 

  

08:00 Transportstabilisering                  30 min x 2   Bjørn Egil Sunde 

 Transportstabilisering  Jøran Kalland 

 ABC undersøkelsen                     30 min x 2    Stian Helgheim 

 ABC undersøkelsen  Cato Aaland 

    

09:00 Pause   

    

09:20 Modul 7 Kommunikasjon og samarbeid   

 Praktisk bruk av nødnett, Samband                       ferdighetstrening  Cato Aalan 

 Modul 5 H-HLR Gjennomgang av Algoritme og 
behandlingsprinsipp 

 Jøran Kalland 

    

09:45 Pause   

    

    

    

    

 

Øvingsstasjoner:  
  

10:00 Case 1  Instruktør 1  

 Case 2  Instruktør 2   

 Case:3  Instruktør 3 

 Case 4   Instruktør 4  

    

12:00 Lunch   

    

12:45 -15:15 Case 1   Instruktør 1  

 Case 2  Instruktør 2 

 Case 3  Instruktør 3 

 Case 4  Instruktør 4  

    

15:30  Slutt   

 

 
 


