
Stråling fra mobilmaster 

Stavanger 10. november 

 

Edith Helene Unander 

senioringeniør 



Nasjonal kommunikasjonsmyndighet 
155 ansatte – hovedkontor i Lillesand, 5 regionkontorer 
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Frekvensavdelingen i Nkom 

FREKVENSKONTROLL 

KRINGKASTING 

MOBILE TJENESTER 13 stk 

9 stk 

19 stk 



Nkoms og stråling 
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Samarbeidavtale med Statens strålevern:  

 

Statens strålevern  

 - uttaler seg om helseeffekter 

 

Nasjonal kommunikasjonsmyndighet 

 - måleekspertise og instrumenter 

 - strålevernet vurderer på  

   forespørsel måleresultater i  

   forhold til helse  
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Frekvensspekteret 



Klasser av stråling 

Ioniserende stråling:  
– Radioaktiv stråling    

– Naturlig stråling 

 Radon, røntgen, kosmisk-, UV- og infrarød 

 

IKKE relevant for elektronisk kommunikasjon!  

 

Nkom måler ”ikke-ioniserende stråling”  

   

Stråling fra trådløst kommunikasjonsutstyr 
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Trådløs kommunikasjon = elektromagnetisk stråling 



Grenseverdier 

Grenseverdier er til for å beskytte mot helseskader  

 - oppvarming av vev (øyne og testikler spesielt utsatt) 

 

Grenseverdiene er satt av en uavhengig organisasjon underlagt 

Verdens Helseorganisasjon (WHO), ICNIRP. 

 

Statens strålevern anbefaler disse, og vi følger anbefalingene 

 

Grenseverdiene angis for frekvensene som ulikt utstyr benytter, eks. 

kringkastingssendere, basestasjoner, trådløst nettverk og 

mobiltelefoner 

 

God sikkerhetsmargin 
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Målemetoder 

Målemetoder og rapportoppsett er  

basert på anbefalingen 

ECC/REC/(02)04 Edition 060207. 

 

Helkropps-/delkroppseksponering  

 Nkom måler  

 helkroppseksponering 
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Eksponering - delkropp 
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Alle mobiltelefoner skal ha oppgitt en  

SAR- verdi (spesifikk absorbsjonsrate) 

 

Jo høyrere SAR-verdi, jo mer stråler 

telefonen 

 

Målinger utføres i en lab 

 

 

 



Eksponering - helkropp 
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Basestasjoner blir flere og kommer nærmere 
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Bilder og medias makt 

13 



14 



God dekning reduserer eksponering 
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Dårlig dekning øker  

eksponering 
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Base-2 
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BASE-2 

Base-1 er fjernet 
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800/900 MHz 1800/2100 MHz 
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Spesielle tilfeller  
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Merking 
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Informasjonsarbeid  

«Radiofrekvente felt i våre omgivelser» 

 

Samarbeid mellom Nkom og Statens strålevern 

Gjort 91 målinger:  

• Innendørs i kontormiljøer 

• Innendørs og utendørs i barnehager 

     og på skoler 

• Innendørs i eneboliger og flerboliger 

• Utendørs på gateplan i bymiljøer  

     og tettsteder 

• Målt på tidspunkt da folk var på  

     målepunktene 
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Brosjyrer 
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www.finnsenderen.no 
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Oppsummering  

Ingen trådløs kommunikasjon uten elektromagnetisk stråling 

 

Antennene stråler i en lobe fremover, og lite bak, til sidene, over og 

under 

 

Flere antenner gir mindre stråling fra mobiler og basestasjoner 

 

Vi måler generelt veldig lave verdier 

 

Samarbeider med bransjen om merking der det er nødvendig 
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Tromsø 

Ålesund 

Stavanger 
Onsøy 

BERGEN (3) 

LØDINGEN (2) 

LILLESAND (5) 

SKI (6) 

LILLEHAMMER (1) 

Bodø 

Holmenkollen Grønland 

Grenland 

Kristiansand 

Sandnes (HF) 

Jessheim 

TRONDHEIM (3) 

Distriktskontorer 

33 

  Nkom-mast 

  Nkom-antenne 

  HF-peilerantenne 
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Måleutrustning 
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Frekvenskontrollen – noen oppgaver 

Tilsyn med frekvenstillatelser (entreprenører, kraftselskap…) 

  

Håndtering av interferens mellom tjenester (garasjeportåpnere…) 

 

Kontroller av kabel-tv-nett 

 

Stikkprøvebasert dekningsmåling (DAB) 

 

Målinger av elektromagnetisk stråling (stråling fra f.eks. basestasjoner) 

 

  


