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Nasjonal kommunikasjonsmyndighet

155 ansatte — hovedkontor i Lillesand, 5 regionkontorer




Frekvensavdelingen i Nkom

KRINGKASTING 9 stk
MOBILE TJENESTER 13 stk
FREKVENSKONTROLL | 19 stk




Nkoms og straling

Samarbeidavtale med Statens stralevern:
EF st susievern 2‘5!?: B
Statens stralevern |
. Samarbeidsavtale
= uttaler Seg Om helseeﬁekter .:: Nasjonal kommunikasjonsmyndighet (Nkom)

og

Statens stralevern (Stralevernet)

Nasjonal kommunikasjonsmyndighet
- maleekspertise og instrumenter
- stralevernet vurderer pa rl9 Juni.2013
foresparsel maleresultater i |

forhold til helse

Nkom utferer malinger og vurderer resultatene i henhold til stralevernforskriften. Stralevernet
vurderer resultatene kun dersom det er behov for ytterligere kommentarer.

Nkom kan henvise til Stralevernet i sparsmal som angér bekymring for helseeffekter, mulige
helseskader og spersmal/uenighet rundt fastsetting av grenseverdier.
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Klasser av straling

loniserende straling:
— Radioaktiv straling
— Naturlig straling
Radon, rgntgen, kosmisk-, UV- og infrargd

IKKE relevant for elektronisk kommunikasjon!

Nkom maler "ikke-ioniserende straling”

Straling fra tradlast kommunikasjonsutstyr






Grenseverdier

Grenseverdier er til for & beskytte mot helseskader
- oppvarming av vev (gyne og testikler spesielt utsatt)

Grenseverdiene er satt av en uavhengig organisasjon underlagt
Verdens Helseorganisasjon (WHO), ICNIRP.

Statens stralevern anbefaler disse, og vi fglger anbefalingene

Grenseverdiene angis for frekvensene som ulikt utstyr benytter, eks.
kringkastingssendere, basestasjoner, tradlgst nettverk og
mobiltelefoner

God sikkerhetsmargin
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Eksponering - delkropp

Alle mobiltelefoner skal ha oppgitt en
SAR- verdi (spesifikk absorbsjonsrate)

Jo hgyrere SAR-verdi, jo mer straler
telefonen

Malinger utfgres i en lab
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Eksponering - helkropp




Basestasjoner blir flere og kommer narmere
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Bilder og medias makt
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4. | DEBATT |

IKKE DOKUMENTERT. Internasjonale forskningsmiljeer har hittil ikke kunnet
dokumentere helseskade ved bruk av mobiltelefoner.

Seatens srilevern  Statens strlevers

Helsekonsekvensene. Tridlgse nettverk
‘blir p installert overalt. Enkelte har tatt 1
orde for at man ikke mé innfare denne tek-
nologien uten A vits mer om helsekomze-
Milinger viser mn-ﬂin@enfm

Tradlest p_a helsa los?

| DEBATT 5

STATSPALAGT. Beboerne i Kalmarhuset i Bergen mé leie ut taket til NetCom,
selv om stralingen er som om de skulle snakke i mobiltelefon degnet rundt.

Patvunget stralefare

SOLVEIG GLOMSRED  SISSEL HALMEY
led  weningen fagansvarky elekio
for e-overfelsomme Huqmusk strdling,
rieEs
Mil?mmfa‘hund

Straling fra mobiltelefoner. Strilevernet
gir pid sine internettaider og til presaan ue-
trykk for at mobiltelefoni fkke skader
folks helse, men understreker at det er
fornuftiy & veere fare var, slden vi ikke knn
ulelukke at svak striling fea mobiltelefo-
nen kan hanegative helseeffekter - de an-
befaler korte samtaler.

Mange har notert seg dette, bruker
handsfres og SMS for ailderhets skyld -
man foll flest faler seg tryege, og praten
gir. Strilevernet vil gikkert mfﬂrmmbv
fulknln.mcn aé. snart deter forskning som
vizer hel,

T

urwmmwamhmmf
sesffekter forbundet med s svake feltar
selv om det fremseties mange pistander

NetCom-base | Bergen., Tanken om fo-
e var har ogsl skt rot hos behoerne i
Kalmarhusat i Bergen, 2om i 4i ir har hatt
on’ estagion ph taket, G har leicavia-
len gatt ut, of de kan se frem til at senders
O Entenner Kan fierhes fra boligen. Tross
alt har det veert fokous pd kiynger av kreft-

ning som
hwn‘lkvahmogmerpuhham1nm
skapelige tidsskrifter. Forskning gir si

ﬁlﬂmﬂﬂsﬁﬂum

Wetworks) blitt introdussrt.

Pii skoler. daghmnsPCng
muluﬁum;
munnmmmmnm

fiarer ing av pi

tilfeller ved ba i andre land.
Wir man skal viere fare var med bruk av
michi L gfelder det i beert fall & vae-

OVer T°C kan gl
Deter beregnst hvilken cks-pqn:nng det
tlevarer.

effekter, menmanknnm;munkkzenme-

M:mﬂunaummhmenndela-
weste niviene man antar kan gi mifbare ef-
fekter pd kroppen. For i sette grenseverdis
ut fra de mest falsomme, mi man ha mer
atdet faktisk er

..gi

feltene de reagerer pi og i si fall hvilke ni-
wier Slikkunnsks  nnesikke i dag.

Avtar raskt. Sclv sviert nier routeren vil
feltet veere svakt of under gren:

refare var ndr striillingen i den mest belas-
tede lefligheten er som under en mobil-
zamtale - hele degnet, S& enkelt, heldig-
vis, Awmere fare var hjemme hos seg selv,

Beboerne i Kalmarhuset ga beskjed t]
MetCorm om at de ikke onsket & forlenge
leieavtalen, Men sl enkelt var det ikke.
MepCom mente at det er for dyTt og tar for
lang tid & Aytte basestasjonen. Beboerne
miétte gh il rettssak, men da svarte Net-
Com med § seloe om ekspropriasjon av ta-
ket, og rettesaken ble utsatt.

NetCom har | d &r hatt en basestasjon pd
taket av Kalmarhuset | Bargon, Loisavia-
len har na I ut og beboame vil hnden

\nel(k. man r ekspropriere ta

rmmlm nlmnltv'mlumlmm

Som 4 bo | en mobiltelefon. S slo Iy-
net ned, ikke i masten pé taket, men |
postkassen bl beboerne, med beskjed om
at Samferdselsdepartementet nd giv tlat-
else tl at taket deres kan eksproprieres av
hensyn 1l Neteoms hehov, Mobiloperate-
ren kan dermed fortsait hive seg fast over
hodet pd beboarne,

Strillevernet er eneste fagetat pi strid
ing, o Samferdselsdepartementel har
viudfart seg med dem. Det er tankevekden-
e at Strilevernet synas det er granm til &
snakke lite i mobilen, men synes det er
greit at folk 54 4 zi borinne | den. Hva skal
vi eroF At fore var-prinsippet gjelder for
hindholdte dingser, men ikke for store in-
stallagjoner som piferer mennesker hoye
strilingsverdier hjemme § deves egen ho-
lig o mok deres vilje?

Ekspartisen advarer. Det er interessant
at Samferdselsdepartementet med faglig
stette av Strillevernet gdr tl dette skritt,
saumtidig som forskning legper stadiz fere
rapporter pd bordet om helseskader av
muobiltelefoni. Mylig gikk det ot en advar.
sel fra divektoren ved University of Pitts-
burgh Cancer Institute il institatets
3000 ansatte forskere og studenter, Basert
pil anbefalingen fra en internasjonal eks-
pertgruppe, anbefales det & beuke mobil-
tedefonen minst mullg, og barn ber kot
o godt ikke bruke den.

Striilevernet barde gjere kjent pd sine
hjemmesider hva myndighetar i andre
Tand har apgt om mobdltelefon og helse,
Mylig gikk helsemyndlghetens i Toromto
ut of advarte mot barms bruk ay mobilte-
lafon, og falger samme spor som England,
Belgia, Tyskland, Frankrile, Sveits, Gstor-
rike, Indla, larael 0g Russland,

Verner strafane, Mye tyder pd at fore
var-tiltak ikke kan ventes i komme fra
sentrale myndigheter - og nar fove var an-
befales, er det mer som mantra for an-
svarsfraskrivelse. Noen andre | poaision
m komme med signalens som fir oz t &

T,

Pittshurgh Cancor Institute kan ha en
milgjon her - deres ord av ikke politikl de
kan henvende seg til et stort faglig milin
o medier globalt, Lokale myndigheter
Isar oged sterre handlingsrom enn sent-
rule myndigheer - Paris stengta det -
Ise netbet i 220 kommurale biblioleker
pé grunn av helseplager som hodepine,
svimmelhet og kvalme hos de ansatte,

Beboerne | Kalmarhuszet har klaget pd
Samferdselsdepartementets avgjeratse,
Tivis Klagen ikke forer frem, har beboerne
en mulighet igjen, nemlig rettssak, Deter
fivente at dommerne ogsd vil henvends
seg til fagetaten pd striling, Strdlevernet.
Behoerne har sA langt erfart at Strillever
nit levar opp til navnet sitt, de verner stri-
lan

ne.

Hva Snmferdseladepartementet og Stri-
levernet fir til med basestasjonen pi Kal-
marhuset, er i overkant spennende som
miljopolitisk grep.

13



Frekvenskontrollen: Flere basestasjoner
reduserer faktisk mobilstralingen

DEBATT: For de aller fleste betyr god dekning pa mobilen a kunne ringe, sjekke aviser,
sosiale medier, stremme musikk og tv — overalt og til enhver tid. Dette krever en god
infrastruktur.

OPPDATERT 14 HIN 2018 N8-38 - PLURI ISERT 17 LK 2018 79-34
For & oppna dekning kreves det signaler i luften som er sterke nok. Disse
kommer fra et stort nettverk av basestasjoner. Det er antennene vi gjerne
legger merke til, og det er ikke sa rart. For a sikre god dekning ber en antenne

st hovt og fritt for & nd abonnentene i omradet. Det er nedvendig med

mange antenner for 4 dekke en hel by med god kapasitet. Dette er relativt nytt

+ Full oversikt over debatten om i et bybilde. For var antenner noe vi stort sett bare s pa fjelltopper og som ga

mobildekning og striling nederst
pa siden.

oss radio og tv. Det er derfor helt naturlig at det stilles sporsmal ved disse nye

antennene som dukker opp over alt.

Dekning og straling er to sider av samme sak, men befinner seg i
hver sin ende av popularitetsskalaen.

Sveert lave verdier

Alt tradlest utstyr bruker frekvenser og ma sende ut energi for a gi dekning.
Denne energien omtales ogsa som straling, pd samme maten som energien vi

kjenner nir sola varmer.

I mobilverdenen er dekning og striling to sider av samme sak, men

Helene Unander er senioringenier i Frekvenskontrolien i Nasjonal - begrepene befinner seg i hver sin ende av popularitetsskalaen. Dekning er
kammunikasinnsmvndinhet Per Firik Heimdal er seksinnssief

ikke mulig uten straling. Nasjonal kommunikasjonsmyndighet (Nkom) ferer

blant annet tilsyn med frekvensbruken i Norge og har over flere ar foretatt

mange malinger og dokumentert niviene av dekning/straling der folk
14

normalt ferdes og oppholder seg over tid.
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Malepunkt Tieneste / Frekvens Total feltstyrke Grenseverdi | Relativ verdi
[MHZ] (RMS) L av grenseverdi
[Vim] [Vim] 1%
(ER %0 =SIL %lon)
1 DAB 0,0397 28 0,0020 Yy,
1 ICE 460 1,1381 30 1,4301 Yy
1 Nodnett Tetra 0,0318 28 0,0013%q0
1 GSM /900 01677 42 0.0155 "/gg
1 GSM /1800 0,1090 58 0.0034 /g
1 UMTS 2100 0,0843 61 0.0019 g
1 LTE 2600 05176 61 0.0720 Y/gg
1 LTE 800 0,06 39 0,002 %o
Sum pkt 1 1,2714 1,5282 %o

Tabell1. Tabellen viser maleresultatet for alle tjenestene nar vinduet var lukket.

Figur 2.

et tatt fra vegg ved kontor mot antenner pa taket. Avstanden til naermeste
antenr@ ble malt til a veere 15 m.




Malepunkt Tjeneste / Frekvens Effekttetthet Grenseverdi | Relativ verdi
S L dv gnenseuerdi
- 0
i Yoo
[MHz] [mVV/m?] [V (ER %y =5IL ®igg)
1 LTE / 800 0,667 4080 0,17 Yy
1 GSM /900 4 696 4740 0,99 Yy
1 LTE / 1800 1,794 9150 0,19 Y

1357
(135 T )

Figur 4 Malepunkt 1. Foran leskur i skolegarden. Avstand meflom malepunkt og

basestasjonsantenner pa taket er ca. 40 meter.
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Malepunkt Tjeneste / Frekvens Effekttetthet Grenseverdl | Relativ verdi
S L av grenseverdi
. U.l
| “/op
1 [MHz] [MW/m?] [mW/m?] (ER %foa =S/L %lgo)
GSM 900 418 4680 893
UMTS 2100 98 10000 9.8
LTE 800 329 4030 816
LTE 1800 32 9250 35
LTE 2600 6 10000 0.6
Sum pkt 1 (’1 848 )
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Malepunkt Tjeneste / Frekvens Effekttetthet Grenseverdi | Relativ verdi
S L av grenseverdi
=0
I ."IDD
2 [MHz] [MW/m?] [MW/m?] (ER ®/go =SIL %)
GSM 900 71 4680 15,2
UMTS 2100 20 10000 2.0
LTE 800 30 4030 74
LTE 1800 36 9250 3.9
LTE 2600 3 10000 0.3
Sum pkt 2 QB?B)




1

LRI

i (%

Det ble malt pa takterrassen i 4 etasje. Avstanden fra terrassen til naarmeste antenne ble

malt til & vaere 19 m. Hoydeforskjellen mellom terrasse og antenner pa taketer ca. 1,5 m.

Malepunkt Tjeneste / Frekvens Grenseverdi | Eksponeringsgrad:
1 [MHz] Malt effekttetthet L Relativ verdi
S [mW/m?] av grenseverdi
[mW/m?] i /oo
(ER °loo =SIL %o
LTE 800 505 4100 1,23
LTE 2600 1,45 10000 0,15
UMTS 2100 250 10000 0,25

GSM 900

61,9

4750

13,03

( 1466 )

N——__—
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Effekttetthet

Malepunkt Tieneste [ Frekvens Grenseverdi | Relativ verdi
5 L av grenseverdi
1 Voo
1 [MHz] [mW/m?] [mWim?] (ER "lyg =SIL "Iyg)
GSM 300 132,21 4680 28,2
UMTS 2100 32,30 10000 32
LTE 800 19,48 4030 48
LTE 1800 55,64 9250 6,0
LTE 2600 2200 10000 2.2
Sum pkt 1 (44,4)

ER %o = Eksponeringsgrad | promille.

]
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ADVARSEL

ELEKTROMAGNETISK FELT
Merki ng Antenner for mobilkommunikasjon
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Innenfor en avstand av 10 meter foran antennene, kan det forekomme
at grenseverdien for elektromagnetisk felt overskrides.

DU KAN GA GJENNOM DET MARKERTE OMRADET

Ved behov for arbeid i omradet,
se eiers kontaktinformasjon ved antennene.

N K Nasjonal
Statens stralevern W kommunikasions.
0O M myndighet

wWww.nrpa.no www.nkom.no 27




Informasjonsarbeid

«Radiofrekvente felt i vare omgivelser»

Samarbeid mellom Nkom og Statens stralevern
Gjort 91 malinger: |

Innendars | kontormiljger
Innendgrs og utendars | barnehage
0g pa skoler

Innendgrs i eneboliger og flerbolige
Utendars pa gateplan i bymiljger
og tettsteder

Malt pa tidspunkt da folk var pa
malepunktene

Radiofr ekvente felt i vare omgivelser
Malinger i frekvensomradet 80 MHz — 3 GHz

,, Post- og teletilsynet ﬁ atgLenjhstraie emn




Brosjyrer

Nynorsk — sj4 andre sida

Straling fra elektronisk
kommunikasjon

En orientering fra Statens strilevern og
Nasjonal kommunikagjonsmyndighet

N K
agjonal
Statens stralevern W kommunikasons
Harnrgion fadition Fotecian Araiiy o' 'M myndighet

English — see other side

Installaterer og
elekiromagnetiske felt

N K Nas]
=jonal
Statens stralevern B? kommunikasjons-
Haraegin kadiston Protection sty o M myndighet
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N K Nasjonal .
% kommunikasjons- '
O 'M myndighet

NKOMNO OMTJENESTEN ORDBOK OM STRALING KONTAKTINFORMASJON HJELP
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Frekvenskontrol
len i Nasjonal
kommunikasjon
smyndighet
@frekvenskontroll
| Startside

Om

Innlegg

Videoer

Bilder

Likerklikk

Opprett en side

Liker ~ Melding Del Mer =

Frekvenskontrollen i Nasjonal
kKommunikasjonsmyndighet
28. oktober kl. D4:58 - €

Sliter du med innendarsdekningen? En GSM-bordtelefon med DECT-
handsett finnes i flere versjoner. Sek pa «GSM-bordtelefons.

Defte er noe som kan anbefales for & fa mobildekning innenders (for
tale/SMS/IMIMS/og litt dataoverfering). Med en utendars takantenne vil nok
dette kunne lese mange problemer med innendersdekning. Med tvillingkort
53 vil denne kunne brukes semlast sammen med den vanlige
mobiltelefonen.

|l Liker B Kommenter

Odd Hansen, Tor Alf Kristiansen, Sven-Ove Bjerkan og 3 andre liker dette.

Frekvenskontrollen 1 Nasjonal
kommunikasjonsmyndighet har lagt til 2 nye bilder.
20. oktober kl. 0433 - €

Wi har den siste tiden hatt mange henvendelser om garasjeportapnere som
oppferer seg rart, eventuelt ikke virker i det hele tatt.

| mange tilfeller kan dette skyldes darlige batterier. Det forste du kan gjere
selv, er a sjekke alt du selv har anledning til- og deretter here med naboer.
Har dere kjopt noe nytt, tradlast utstyr? Oppstod problemene da?

Er det en tradlgs vaerstasjon i naerheten? Disse har | mange tilfeller vaert
arsak til trebbel. ... Se mer

Statlig organisasjon

Q, Sok etter innlegg pa denne siden

PERSONER

954 likerklikk

om

Nygard 1
4780

22824800

http s, nkaom.no/

BILDER
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Oppsummering

Ingen tradlgs kommunikasjon uten elektromagnetisk straling

Antennene straler i en lobe fremover, og lite bak, til sidene, over og
under

Flere antenner gir mindre straling fra mobiler og basestasjoner
Vi maler generelt veldig lave verdier

Samarbeider med bransjen om merking der det er ngdvendig
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Distriktskontorer Tromsg @

L@DINGEN (2) .
® Nkom-mast Boda@

® Nkom-antenne

HF-peilerantenne

Alesund. ® Bl rronoHEV (3)

BERGEN (3) . LILLEHAMMER (1)

Jesshei
Holmenkolle land

Stavanger® SKI{6)
Sandnes (HF) Grenland®™ Ons@y

Kristiansam,. LILLESAND (5)
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Maleutrustning




Frekvenskontrollen — noen oppgaver

Tilsyn med frekvenstillatelser (entreprengrer, kraftselskap...)

Handtering av interferens mellom tjenester (garasjeportapnere...)
Kontroller av kabel-tv-nett
Stikkpragvebasert dekningsmaling (DAB)

Malinger av elektromagnetisk straling (straling fra f.eks. basestasjoner)



