
Leve heile livet
i Solund kommune



Eit aldersvenleg Norge- god planlegging og 
samfunnsutvikling 
• Solund har satsa på rett hjelp til rett tid.

• Ingen venteliste på tenestene.

• Får tildelt institusjonsplass når behovet melder seg.

• Nye brukarvennlege omsorgsbustadar, tett på helse- og 
omsorgstenestene. 

• Solund har eit engasjert pensjonistlag og eldreråd, samt ei aktiv 
pårørandegruppe 



Aktivitet og fellesskap- auka aktivitet, gode 
opplevingar og fellesskap 



Mat og måltid- redusere underernæring og skape 
gode mat- og måltidsopplevingar 

• Kjøkenet har tilsett fire kokkar, samt assistent.

• All mat er heimelaga, og pasientane vaknar til nybakt brød

• Kjøkenet serverer fire fullverdige måltid, samstundes som dei lagar 
spesialmeny i tett dialog med avdelinga.

• Kjøkenet tilbyr også mat til heile organisasjonen.

• Torsdagslunsj arrangert av Frivilligsentralen som skapar gode mat- og 
måltidsopplevingar. 



Helsehjelp- auke meistring og livskvalitet, 
førebyggje og gje rett helsehjelp til rett tid 

• Førebyggande heimebesøk

• Førebyggande trening

• Dagtilbod

• Samhandling i heile tenesteapparatet



Samanheng og overgangar i tenestene- auka 
tryggleik og føreseielege pasientforløp

• Solund har lagt vekt på god samhandling både intern og eksternt i 
organisasjonen.

• Tette band i heile tenesteapparatet.

• Tilgjengeleg for kvarandre og rask respons.

• Kort veg frå ord til handling. 


