Flora kommune
N

USUKSESS - A
GJERE LUKKEN

nnnnnnnnnnnn

£6 KJEM JO EIGENTLEG DERIFRA EG

Utstilling pa Kystmuseet Opning ved Svein Arne

Sogn og Fjordane Skuggen Hoff

24.06TIL 29092019 2406KL13:00

01.07.2019

KULTUR
OG ELDRE

g Flora kommune

LEVE HEILE LIVET - FLORA KOMMUNE

SAMARBEID OM ETISK
HOMPETANSEHEVING



INNHALD

LEV VEL 2015 - 2020
* Suksess — bakgrunn

= Suksess — tiltak

* Organisering

* Frivillig arbeid

2019 — 2023 Leve heile livet

= MANDAT

= FRAMDRIFTSPLAN — Leve heile livet
ORGANISERING — Leve heile livet

= SAMARBEID — dette er reayndommen
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SUKSESS - BAKGRUNN &

LEV VEL — gode dagar SAMARBEID )
Heilskap i omsorg -

Etikkarbeid — Etikkpris

Verdigrunnlag - hustavle

Kultur og fritid

Forankra i planar
* Omsorgsplan
* Komuneplanen sin samfunnsdel

Brukarstyrt

Forventningsavklaring

Tverrfagleg kompetanse @
Hustavle

01.07.2019 LEVE HEILE LIVET - FLORA KOMMUNE




LEV VEL e

MAL 1

Organisere kulturopplevingar, magteplassar, fellesskap, deltaking for alle over 67 ar
i Flora kommune: Alle, heimeteneste, dagsenter, institusjon (Omsorgssenter,
Furuhaugane, Eikefjord )

MAL 2

Verkeleggijere tverrsektoriell samhandling i offentleg, privat og frivillig sektor for &
oppnd dei synergiane.

MAL 3

Styrke heilskapstenking/ dokumentasjon der verdiar, etikk, miljg og livskvalitet er @
grunnlaget.
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ORGANISERING OG SAMARBEIDSPARTAR

Seniorar ( over 67 ar) o g
ora kommune
Omsorg, eldreréd, kultur og
fritid, frivilligsentral, fysio-
ergo, bibliotek, folkehelse

Institusjon
- N
LEV VEL Arbeidsgruppe
tyringsgru pleie- og omsorg, folkehelse,
H > ommn SPPC t_)ib]iotekg kultur og fritid,
Ejotoé:lﬂe fy]k;:;oﬂlﬂ]:fe I ——— ﬁIV]]]].gSCﬂtIa], KYSUH“SECQ
Utvklingssenter for fylkeskommuenen, helse v/
sjukeheimar og ergo- og fysioavd. .
heimetenester, Flora
eldrerad
\ Dagsenter

Heimeteneste
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FRIVILLIG ARBEID 1 OMSORG

7 N\

FRIVILLIG ARBEID

~
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N
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Omsorgsektor

Flora frivilligsentral

N

S

Koordinator for frivillige

7 N\

01.07.2019

Koordinere frivillige
organisasjonar

NS

N

S

7 N\

Koordinerer frivillige
/kulturverter direkte knytt
til institusjonane

NS
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SUKSESS - TILTAK

Sperieundersgking — 2016
(Helsedirektoratet)

Konferanse Leve heile livet mars 2019
Lesevenn

Seniordata

Seniorkor

Samarbeid kulturskule — omsorg:
insitusjonskonsertar

Forteljarkafe- Kystmuseet
Bokkafe — bibliotek
Kystmuseet - mgte med minner

Kulturvertar

01.07.2019

S
O
®
Etisk refleksjon - Etikkveilec

Verdikafe

Generasjonstiltak: barnehage/ mor-
barn

Frivilligsentral

Besgksvenn med hund

Musikkbasert miligbehandling
Kulturvertar pd institusjon
Musikk i miljg — musikkterapeut
Utsmykking — Kunst

Frivillige

Velferdsteknologi

Innsats for andre

kulturskule
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FORTS. TILTAK: KULTURTORSDAG :

Vi vil etablere kvar torsdag som KULTURDAG for eldre. Vi vil etablere ulike
arrangement kvar torsdag som skal ha eit breitt nedslagsfelt med variert innhald.
Dette blir eit samarbeidsprosjekt med bibliotek, frivilligsentral, helse og omsorg, kultur,

museum, aktivitetssenter, pensjonistlag og valfaget INNSATS FOR ANDRE pad Flora
ungdomsskule.

Vi trur tydeleg informasjon og forutsigbarhet kan skape tryggleik og auke deltaking,
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FORTS. TILTAK: ETE SAMAN

Riktig mat kan gje meir energi og redusere medisin. For at vi skal ete godt er god mat
og fellesskap viktig.

Vi vil opprette:
1. Middag saman heime: Middagsgjest

Vi gnskjer & legge til rette for at dei som bur pd mindre omsorgsboligar kan ete
middag saman ca. ein gong i mdnaden. Vi trur det blir kjekt & ete middag saman
med familie og frivillige. Middagane er gratis, det er KF Bordgleder som betalar!

2. Fellesmiddag pa omsorgsboligar og pa Aktivitetssenteret Havglytt.

Vi vil arrangere fellesmiddag ein gong i mdnaden pd Havglytt alderssenter for alle

seniorar. @
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MANDAT: LEVE HEILE LIVET / LEV VEL ®

O
Teneste

Kunnskap
Kompetanse

Forstding i samfunnet

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE



MANDAT: TENESTE

»Integrert: rettferdig og likeverdig tilgang

»Heilskap pé& alle nivé
»Individ
»Gruppe
»Ope rom

» Systematisering og dokumentasjon
» Universell utforaming

> Reduksjon av overforbruk av medisin @
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MANDAT: KUNNSKAP

Tenesteutvikling bygger pd solid og forskingsbasert kunnskap

|dentifisere manglande kompetanse og og bygge relasjonar
mellom praksis og kompetansemiljz

Implementering gjennom tverrfagleg og samarbeidsorientert
utviklingssarbeid.
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MANDAT: KOMPETANSE

Tensteutvikling vert gijennomfart med tilstrekkelg kompetanse

Tilsette i kommunen og samarbiedspartar vert kursa pd

satsingsomrdda i Leve heile livet med vekt pd miligbehandling,
samspel og kommunikajon

Kompetanse til frivillige profesjonelle aktgrar i helsefremjande
feingar og personsentrert omsorg

Kursing og rettleiing av frivillige

Samarbeid med regional og nasjonale forskings og
utviklingsaktarar @
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MANDAT: FORSTAING | SAMFUNNET

P& samfunnsnivd skal vi arbeid for at innbyggjarane forstds som heile

menneske med behov kulturopplevingar som kan styrke identiet, trivsel og
funksjon

Pavirke for tydeleggjere og utvikle fordinga av av kultur og musikk i
helsesystema og samfunnet for gvrig

Formidling i media og andre fora for & vise veg til folkevalde og
sivilsamfunnet

Kunnskap og praksiserfaring om LEVE HEILE LIVET pd alle nivd i samfunnet.
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FRAMDRIFTSPLAN LEVE HEILE LIVET

2019 —Fase 1 og 2 2020 — 2023 Fase 3 og 4

Kartlegging Gjennomfgring

Forankre .
Implementering
Setje mdal og mdleverkty

Utarbeide mandat Rapportering
Organisering Evaluering
Dokumentasjon Forbetring

Plan: kultur, folkehelse,
samfunnsdel, omsorg, institusjon

- t.d Framtidas Furuhaugane

Politisk handsaming @
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Relevanse

Positive og

negative

virkningar Feresetnad for
a lukkast

4

Verdigrunnlag
— prinsipielle
spm

Problem, kva Viktige vegval

vil vi oppna
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KUNNSKAPSSENTERETS FORBETRINGSMODELL

01.07.2019

|

5. Foglge opp

Implementere ny praksis

Sikre viderefering

Dele erfaringene med
forbedringene

il

4. Evaluere

Male og reflektere over
resultater

Vurdere om forbedringen er
tilstrekkelig og eventuelt
justere

(9 Det vil ofte veere nedvendig

4 ga tilbake til tidligere faser

1. Forberede

Felles erkjennelse av behovet
for forbedring

Evaluere

Folge opp Forberede

Forankre og organisere
forbedringsarbeidet

Klargjere kunnskapsgrunnlaget
- forskning, erfaring og
brukerkunnskap

Planlegge

2. Planlegge

Kartlegge behov og
dagens praksis

Sette mal

3. Utfaore

Velge maleverktoy

Prove ut og tilrettelegge
ny praksis

Finne / utvikle forbedrings-
tiltak

Ikunnskapssenteret

Nasjonatt kunnskapssenter for helsetienesten
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FORTS.
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ORGANISERING
LEVE HEILE LIVET

VRN

Radmann

Kommunalsjef

‘\/
/‘\ /‘\
Arbeidsgruppe LEV VEL Referansegruppe
HVL, USHT, Brukar,
N S
RN
Kulturmgte frivillige lag og
organisasjonar
‘\_/
VRN VRN VRN VRN
Aktivitet og felleskap Mat, maltider Helsehijelp Aldersvenleg
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Fastlege Fysio-ergo

Oppfelgingsteam Musikkterapi

Primcerhelseteam 1 .
ag og organisasjonar

Demensteam Miljatiltak

Tiltaksteneste Ikkje-medikamentell behandling

Heimeteneste kunst og kultur

Omsorgsboligar Bibliotek

Institusjon Kystmuseet

Primcerkontakt - :
Ncermiljg — ute og byggningar

Frivilligsentral -> lag og

I Kulturskule
organisasjondar
. Kino
Planarbeid
o o Dagsenter
Eldrerdd og brukarréad J
Transport

Informasjon

Ncermiljg - ute
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ETIKKVEKA

Hore 2.-a. sept 2019

MANDAG

KI. 18.00 Opning av etikkveka
Stad: Brandspyasen
v/kultursjef Margit D. Klavfiell
Tur og refleksjon

ONSDAG

KLI2.00 -15.00  Kurs for etikkrettleiarar
Per Nortveit
Stad: Aora samunnshus

K. 18.00 Verdikafa
Per Nortvedt
"Nar helsepersonell krenkar pasient og

pérgrande”
Stad: Fora folkebibliotek
TORSDAG
K.B30-1515  Fagdag for tilsette i Aora og Vagspy
K. 9.00 Per Nordivedt
"Dyder, plikter og rettigheter. - Sentrale
verdier og prinsipper i mgte med
mennesker"
Kl 1213 Erling Nydak:
"Perspektiv pa samtalen”
K. 1315 Marit Torkelson:
"Vertskap - den menneskelige forskjell”
k. 15.20 Slutt
FREDAG
KI. 16.30 Kunstopning/ Open dag Furuhaugane

01.07.2019

"Rett. godt og
rettferdig” Etikk........

-,
rettferdig?ﬁ"“m,

ko harsekvensens B

Flora kommune
v/omsorg vann KS sin
nasjonale etikkpris i 2018!

Etikkprisen 2018 vart delt ut |
desember av eldre- og
folkehelseminister Ase Michaglsen
og styreleiar i KS. Gunn Marit
Helgesen. Fora kommune fekk kr.

100 000 i premie.

Etisk refleksjon er ein naturleg del
av omsorg pa alle niva. Systematisk
gtisk refleksjon styrker omsorg sitt
fag- og kvalitetsarbeid i Fora.

NO VIL VI FERE OG MARKERE
PRISEN MED ALLE IFLORA.

", §éﬂ
®

DETTE SKJER
| FLORO
TORSDAGAR
sommar 2019

Torsdag 23. mai kl.19.00
BACH - CELLO-KONSERT
Stad: Florg kyrkje
Med: Sanja Dukanac og Jorunn Bakke
Nydal

Fredag 24. mai kl.19.00
OPNING AV KUNSTUTSTILLING
BRITT SMELVER
Stad: Kystmuseet

Torsdag 30. mai kl. kl.12.00
GUDSTENESTE
Stad: Brandsgyasen
Ynskjer du skyss tiltoppen, mgt opp ved
bommen/veien klokka1100 - 1130

Torsdag 6.junikl.12.00
FELLESMIDDAG
Stad: Havglytt
Kr.115,-/100,-
Ynskjer du skyss? KontaktFlora
pensjonistlag: 94813232

Torsdag 13. juni kl.16.00
SOMMARKONSERT MED
F@RDE SENIORKOR 0G SANGGLEDE
Stad: Flora samfunnshus

ETIKK.TAKK
KONFERANSE 5.9.2019

STAD: Flora, Flora samfunnshus
PRIS: Gratis inkl. konferanse og enkel

SEFVEring

Pamelding: p2meiine
Pameldingsfrist: 28. august

TORSDAG 5. SEPTEMBER

Ki. 8.30
Ki. .00
KI. 813

KI. 1.30
KI.12.13

Ki.13.00
KI. 13.10

kl. 15.20

Registrering
Velkommen

"Dyder, plikter og rettigheter. -
Sentrale verdier og prinsipper i mgte
med mennesker"

Per Nortvedt. Professor i etikk, Senter f
for medisinsk etikk.

Lunsj

Perspektiv pd samtalen

Erling Nydal, teolog, veileder og
feredragshaldar
Pause

"Vertskap - den  menneskelege
forskijell”

Marit Torkelson, leiar og foredragshaldar i
organisasjonen Vertskapet.

(sj& meir. www.vertskapet.no )
Vel heim

Flora kommune inviterer til
konferanse om tema etikk,
verdiar og kommunikasjon.

Dette er pé bakgrunn av at
Flora kommune v/ omsorg
vart tildelt KS sin nasjonale
Etikkpris 2018.
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