
Et kultursensitivt barnevern
Erfaringer fra Hallingdal



Hallingdal barneverntjeneste

o Interkommunal tjeneste fra 01.01.2011
o Dekker 6 kommuner m til sammen ca

20.000 innbyggere
o 30 ansatte fordelt på 25,8 årsverk
o 3 asylmottak i regionen
o 2 transittmottak 
o 2 mottak for enslige mindreårige
o Ca 5% av befolkningen er fra øst-Europa
o 49 skoler og barnehager i regionen



Aktive saker pr i dag
46 barn registrert med annet fødeland enn Norge
(i tillegg til de som er født i Norge)

Afghanistan
Bolivia Kongo
Bosnia – Hercegovina Burma
Bulgaria Polen
Danmark Russland
Estland Somalia
Filippinene Spania
Irak Tanzania
Kasakhstan Thailand
USA



KLEMETSRUDMODELLEN

Fokus på å forebygge og avdekke vold i nære 
relasjoner gjennom flere år har gitt resultater

Kompetanseheving i hele tjenesteapparatet 
gjør at flere tilfeller avdekkes og blir tatt tak i

Flere bekymringsmeldinger som omhandler 
vold til barnevernet



KLEMETSRUDMODELLEN

o En erfaringsbasert metode ifht meldinger 
om vold

o Den tredelte samtalen:
1. Alltid snakke med barnet først – sammen    

med trygghetsperson
2. Innkalle begge foreldre – først sammen, så 

hver for seg
3. Avsluttende samtale begge foreldre evt

barnet med 



4 Kategorier vold ( Judith van der Weele)

1. Ubevisst bruk av oppdragervold
-slik man selv er blitt oppdratt uten at man tenker over hva eller 
hvorfor man gjør som man gjør

2. Bevisst bruk av oppdragervold
- sørge for å holde barn på den smale sti
- Tror på streng disiplin
- Herding, blir de for myke kommer de ikke til å klare seg
- For å lære respekt



4 Kategorier vold forts.
( Judith van ver Weele)

3. Foreldre bruker vold fordi de selv har psykiske 
lidelser/ belastninger/ andre helsemessige årsaker
- Tåler ikke bråk eller motstand
- Dårlig dag 
- Rus

4. Familieterrorisme
- Fryktstyrt
- Sadisme



Viktige vurderinger:

Ved kategori 1, 2 og 3: Vurdere hjelpetiltak
- Lære foreldre om skadevirkninger ved bruk av vold
- Sinnemestring/ stressmestring
- Lære bedre og mer hensiktsmessige oppdragelsesmetoder
- Vurdere politianmeldelse og § 4-6/ § 4-12. Evt seinere vurdere 

tilbakeføring hvis positiv utvikling hos foreldre og det er til 
barnets beste

Kategori 3: Foreldre tilbys behandling

Kategori 4: Politianmeldes – sikre barna!
§ 4-6/ § 4-12, vurdere § 4-19



SAMARBEIDSPROSJEKT 
MELLOM BARNEVERN OG FAMILIEVERN OM 

FAMILIEVOLD OG HØYKONFLIKT



EVALUERING AV KLEMETSRUDMODELLEN 

Erfaringer
• Barn kan lyve, gjenfortelle andres historier med stor innlevelse
• Barn kan lett ledes
• Språklige misforståelser
• Barn med utviklingsvansker kan ha vansker med å formidle seg

Positivt med modellen
• Barna blir snakket med først – alltid – uten påvirkning fra foreldre
• Overraskelsesmomentet – ikke mulighet for å samkjøre forklaringen/ argumenter
• Effektiv modell
• Samarbeid med familievernkontoret fungerer bra
• Barnevernsvakta drar til familien på kvelden



Negativt med modellen
• Brå og brutal metode
• Baserer seg på overraskelsesprinsippet og kommunikasjon
• Lite kultursensitiv
• Viktig med god planlegging
• Avhengig av at foreldrene har mulighet til å komme
• Dårlig start på et samarbeid
• Dårlig på å differensiere ifht alvorlighetsgrad og ulike kulturer



Intervju med mor som har blitt «utsatt» for en 
Klemmetsrud-modell
• Fikk sjokk
• Trygt å møte noen kjente fjes
• Fint med besøk av barnevernsvakta om kvelden – mange spørsmål
• Opplever at ho har blitt stempla
• Vurderte å gå fra mannen sin
• Respekterer at dette er måten barnevernstjenesten går fram
• Prosessen fikk familien til å stoppe opp å tenke – var det som fikk familien til å 

ta tak i sine utfordringer og skape endring



Eks tsjetsjensk familie

o Alle barna fortalte om vold
o Volden var relatert til situasjoner der barna 

sølte, var skitne osv



Før og etter veiledning av Judith 

• Før: 
• Krav om erkjennelse fra 

foreldre en forutsetning for 
endring.

• Etter:
• Bv. Lærte at 

russere/tsjetsjenere ikke 
innrømmer vold. 



Eks polsk gutt:

• Gutten uttalte i barnehagen at han ble 
slått. 

• Det ble vurdert Klemmetsrud, men den 
ansatte ønskte å ha flere samtaler med 
gutten.



Latvisk baby

o Bekymringsmelding fra sykehus
o 3 mnd gammel latvisk gutt innlagt med 

bruddskader



Norsk – spansktalende familie.

o Bekymringsmelding om at mor slår, alvorlig 
melding

o Somatiserende mor, «kulturell besvimelse»



Thailandsk familie

• Barna hadde fortalt om vold i hjemmet, om å 
bli slått og innesperret i kjelleren

• Oppstart av Klemmetsrud: uttalelsene ble 
bekreftet av barna



• Etter en stund har Hallingdal barnevernteneste
kurs med Judith vdw

• Mors reaksjoner er helt typisk for den kulturelle 
kodeksen hun er vokst opp i. 

• Dette endrer vår forståelse av mors reaksjon og 
mor blir tatt inn til nye samtaler. 

• Mor blir mye mer samarbeidsvillig og deltagende 
i hvordan disse situasjonene har oppstått. 

• Det blir vedtatt tilbakeføring og det gjennomføres 
en relasjonsbyggende samling



Myke spørsmål –
«fisking»

• Er det trygt hjemme?
• Har du bekymringer?
• Stress kan føre til at 

mennesker blir for sint…
• Mennesker en er glad i kan 

glemme seg bort…
• Jeg er urolig for deg…du 

virket redd på telefonen

www.vanderweele.no 20



www.vanderweele.no 21



Kommunikasjonsgrep –
hva gir energi i samtalen

• Klage/sukke
• Eksternalisering
• Snakke om familie
• Bruk et bilde, en metafor

www.vanderweele.no 22



Momenter til vurdering av 
alvorsgraden av volden

• Kvelertak, vold under graviditet, 
omfattende psykisk vold. –
dødsangst og frykt for å bli 
skadet

• Kvalitet i reaksjonene hos 
offeret - sterk frykt i dag

• Sadisme, uforutsigbar, grov
• Trusler om skade, fysiske skader
• Amnesi hos offer og overgriper

23



Mindre alvorlig vold

• Forutsigbar
• Lettere, forbigående
• Regulering og trøst etter 

hendelsen
• Intensjon knyttet til 

oppdragerpraksis

www.vanderweele.no 24



Tegn på mindre 
traumatiserende vold

• Lek og vitalitet
• Normal utvikling
• Gode relasjonelle 

ferdigheter

www.vanderweele.no 25



Tegn på mer 
traumatiserende vold

• Søvnvansker, mareritt
• Skvetterespons
• Relasjonelle vansker
• Mange triggere kan tyde på 

overaktivering
• Mindre vitalitet og lekeevne
• Mindre evne til å ta imot 

trøst
www.vanderweele.no 26



Dynamikk i utvikling av 
underkastelse

• Den andre har rett – miste sitt eget 
perspektiv – leve under feil 
overskrifter

• Varierende forsterkning
• Forveksle respekt/frykt, 

frykt/kjærlighet, omsorg/kontroll
• Fortrengning (dissosiasjon)
• Biologisk respons i fare
• Please overgriper – for å regulere fare

Judith van der Weele, 2013 27



Arbeid med endring av 
oppdragerpraksis

• Erkjennelse – fokus på ny 
læring, nye ferdigheter

• Spontan endring
• Relasjonell endring
• Psykoedukasjon
• Skam, skyld
• Tvang
• Holde løfter

28



Er praksisen vi observerer:
• Vanlige i den etniske gruppen?
• Marginal blant egne?
• Unik for individet?
• Klart uønskelig
•
• Vurdering skal ta hensyn til følgende:
• …familiens stress under utredning og deres

håndtering av kulturelt fremmed praksis i
majoritetssamfunnet

• Culturally appropriate service provision for 
culturally and linguistically diverse (CALD) children 
and families in the New South Wales (NSW) child 
protection system (CPS)     

• LITERATURE REVIEW  (2009)   
• Pooja Sawrikar

van der Weele, 2013 29



Til slutt…

• Ydmykhet ifht den makt vi utøver gjennom 
Klemetsrudmodellen 

• Best egnet i de groveste voldssakene – må 
ellers justeres 

• Kultursensitivitet betyr ikke å bagatellisere 
vold!
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