
Som ringar i vatn

Kven bestemmer - eigentleg ?

Intro til møteplassen

Odd Arne Skogen



Kva er eit møte ?
KAOS
Du sitter 
tvers overfor meg
på en
umulig avstand
Du snakker
men ordene
forvrenges
på veien hit
Du forsvinner
rett foran øynene på 
meg
i et kaos
av ukjente tegn



Eg i møte med den andre

Ein augeblink av nærvær

der store ting kan skje





Korleis ser Sukkertoppen ut ?







Moralsk stress

• Kort sagt er det stress symptom med årsak i at 
ein over lengre tid ikkje kan arbeide/ handle i 
samsvar med eigne verdiar og moralske 
fordringar på grunn av ytre faktorar som ein 
sjølv ikkje kan gjere noko med. 

• «eg veit kva som er godt og riktig å gjere, men 
eg kan ikkje/ har ikkje tid til å gjere det»

• «eg gjer noko som eg veit er galt»



Christoffersen S.A. – 2011 – Profesjonsetikk; Univ.forlaget; s. 78

Dømmekraft er nødvendig fordi ingen situasjoner er helt like !





Som ringer i vatn ….



Krysspress og moralsk stress

• Del inn i grupper på 3 – 4 stykker:

• Med bakgrunn i det som er sagt om desse to 
omgrepa – del ei historie/ situasjon kvar der du 
opplevde anten krysspress eller moralsk stress. 
Kva gjorde det med deg og kva gjorde du med 
det ?

• Pass på at alle får sagt noko – historiene skal 
ikkje delast med andre


