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Overordnede mal Q
1. Brukeren har en aktiv rolle i behandling og "
utforming av denne
2. Tjenestene er tilgjengelig, samordnet og
Koordinert
3. Tjenestene er kunnskapsbasert, | kontinuerlig
utvikling, og tar i bruk forskningsbaserte metoder
tilpasset malgruppes behov
4. Tjenestene skal mgte befolkningens behov
for tidlig innsats for & unnga utvikling av

alvorlig helsesvikt
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RECOVERY

'
/ n filosofi og

holdning om at

mennesker kan
leve meningsfulle
evne . .
og tilfredsstillende
IV, selv om man
nar rus- eller

nsykiske problemer

eller lidelser. /
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VISJON:
En bedre hverdag

VERDIER:
Kompetent, fleksibel og engasjert

Hva er viktig for deg?
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Sammen for helhet

* Psykisk helsearbeid samlet |
felles virksomhet | sept. 2015

* Psykisk helse- og rusarbeid
samilet | felles enhet mars
2017. Status;

- ca. 65 arsverk
- ca. 85 ansatte
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Hensikt: w
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Fremme helhetlige, sammenhengende og-'
tilgjengelige tjenester gjennom:

 Felles mal og fagperspektiv

* Tydelig og helhetstenkende lederskap
 Likeverdige tjenester og tidlig innsats
* Helhetstenkende ressursutnyttelse

« Systematisk nyttiggjgring av brukernes
tilbakemelding

 Felles fagutvikling
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* Recoveryverksted
- kunnskap, bevisstgjaring, utvikling av praksis

* IMR- Individuell mestring og tilfriskning

Psykoedukasjon for de med alvorlige og langvarige utfordringer

* Psykisk helse- og ruskompetanse
blandet | alle avdelinger

e Tilbud til ungdom under 18 ar

Ungdomsteam, Rask psykisk helse fra 16 ar

* FIT (Feedbackinformerte tjenester)
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Skala for endringsvurdering — voksne (ORS) Skala for samtalevurdering — voksne (SRS V.3.0)

Navn Alder (Ar): :“S“ﬂ o Alder (Ary:
IDnr. Kjann: nr. . jann:
Samtale nr. Dato: Samtale nr. Dato:

Kan du hjelpe oss & forsi hvordan du har hatt det den siste uken (eller etter siste samtale) :{:.nedg:nl:velumg av samtalen | dag ved & setie et merke pa linjenc slk dat best passer
inkludert dagen i dag, ved 4 vurdere disse omradene i livet dite? 11 Cgen OppICVEsc. )
Jeg opplevde ikke al Jeg opplevde at jeg

Et merke mot venstre betyr dirlig og mot heyre betyr bra. jeq ble hart, forstatt og bl hart, forstatt og
respehtarl. respektart.

Relasjonen:

Vi snakkel ikke om det
Personlig: jeg ville snakke om, og Vﬁlga:::;:em;::l;g
arbeidet ikke med det arbeidet med det jeg

M4l og tema:

{Hvordan jeg har det med meg selv) "
i ville arheide med ville artside med.

. Terapeutens Terapeutens
y Mel]alllllmenneckelig.l tinzerming passer ikke tinzrming passer godt
(Parter, familie, og nzre relasjoner) <4 gadt for meg. for meg.

Tilnzerming eller metode:

Sosialt:
(Arbeid, skole, venner)

Generelt:

Generelt:
(Generell opplevelse av hvordan jeg har det)

Hean and Socul of Change Project

www.heartandsoulofchange.com

International Center for Clinical Excellence 2002, Scott D. Miller, Barry L. Duncan, & Lynn Johnson
Norsk oversettelse ved KOR-nettverket, Morten Anker. (merten ankeriabufetat no)

www_scottdmiller.com

€ 2000, Seott D. Miller and Barry L. Duncan
Norsk oversettelse ved KOR-nettverket, Morten Anker. (morten. anker@bufetat.no)




I'm not that
satisfied with
the therapy...

4

Hmm..yes.. I |
understand...
That is part of °
your
psychiatric
problems.




Tiltak forts..

» Flytskjema for individuell oppfalging
* Velledning og undervisning

* Besgk | andre kommuner

« Utvikling av hjemmesiden

* Informasjonsmagter

» Brukerundersgkelser
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Ann Sissel Nedberg
konst. enhetsleder

Inge Baadnes
Fagutvikler

2 x50 %
Merkantil

Boliger Arbeid og aktivitet Forebygging
50 ansatte 9 ansatte 11 ansatte

Oppfalging

20
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Kortvarige alvorlige og

¢S

g = Milde og

g -ﬁ; kortvarige lidelser/ langvarige mildere
-} i problemer lidelser /problemer
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Alvorlige og langvarige
lidelser/problemer

Arbeid og aktivitet

Oppfelging

Forebygging og tidlig innsats

Koordinering og behandling

Botiltak




UTFORDRINGER
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ENDRINGSPROSESSER
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4. Jakt pa de skyldige 5. Avstraffelse av 6. Belonning av de som
de skyldige ikke deltok



Velen videre
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* Implementering ->
malrettet arbeid sammen med brukerne

« Samarbeid om implementering av
barne- og ungdomsplanen

 Erfaringsdeling og utvikling | samarbeid
med andre kommuner og
spesialisthelsetjenesten

* Fraltil VI med Nesset og Midsund
kommuner
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Dersom et tverrfaglig samarbeid skal
fungere, ma man ha tillit til hverandre
0g den kompetansen
samarbeidspartnerne har. Det er viktig
a lytte til hverandre. Samtidig er det
viktig at du bidrar med den
kompetansen du selv har.

Helse og omsorgsfag vg 1..

Takk for oss 1 Molde
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