Mestringsenheten

Eide og Freena

AMBULERENDE TEAM
GNISTEN DAGTILBUD
UNGDOMSPROSJEKT
RASK PSYKISK HELSEHJELP




«Sammen om mestring»

| forhold til dagens tema

« Samhandling er et uttrykk for helse og omsorgstjenestenes evne til oppgave fordeling
seg imellom for & na et felles omforent mal, samt evnen til & gjennomfgre oppgavene
pa en koordinert og rasjonell mate.

« Samhandling krever en forflytning fra «mitt bord og ditt bord>» til «vart bord» og at ingen
lukker dgren bak seqg.

« Det er vel sa viktig a avklare samarbeidet internt i kommunen, som mellom kommunen
0g spesialisthelsetjenesten.

™




Hvor godt kjenner dere veilederen

«sammen om mestring»?

Pa en skal fra 1 til 10:

1 Har hgrt om den
5 har lest den
10 har den 1 ryggmargen




Hvor godt mener dere vi samhandler til det

beste for brukerne?

Pa en skal fra 1 til 10:

1. Ikke det hele tatt
5. Samhandler greit, men burde veert bedre og oftere
10 God samhandling hver gang det er ngdvendig.

=




Hvor viktig mener dere det er for brukerne

med god samhandling?

Pa en skal fra 1 til 10:

1. Ikke viktig
10. Avgjgrende for behandlingsresultatet




Krav og forventninger til lokalt psykisk

helse- og rusarbeid

Bruker- og mestringsperspektiv | tjenestene

Helhetsperspektiv - tienestene og tjenestenivaene ma
samarbeide

Psykisk helse og rus ma ses i sammenheng
Veilederen viser retning i trad med nasjonale faringer




MaAl for rus og psykiskhelse arbeidet i

Eide og Froena kommune

Hovedmal: Vi skal gi et helhetlig, kvalitativt og
sammenhengende tjenestetilbud

Til personer fra og med ungdomsskolealder
Med psykiske lidelser og/eller rusrelaterte problem.

Dette kan ogsa inkludere oppfalging/koordinering av bistand
| forhold til andre lidelser, gkonomi og boligsosiale forhold.



Mestringsenheten

Har en flott gjeng som gnsker a veere med a bygge opp
enheten i trad med veileder og prosjektplaner:

10 faste ansatte/9,5 arsverk. Disse fordeler seg pa 5,5
arsverk i det ambulerende teamet, 3 ansatte pa Gnisten
dagtilbud og leder.

| tillegg har vi na 5 arsverk i prosjektstilling:
2 stillinger 1 det ambulerende teamet
1 stilling rettet mot ungdom fra og med ungdomsskolealder.

| tillegg har vi na 2 prosjekt stillinger i rask psykisk
helsehjelp.

Vi har ogsa en vakant psykolog stilling.



Mestringsenheten

Brukerinvolvering pd system og individnivd

Samhandling intfernt i kommunen og mot spesialisthelsetjenesten

Tilbud til alle brukergrupper



Bruker involvering
Systemnivd

Veileder
Dialogkonferanse

Navne skifte

Individniva:
Mal/ansker
FIT

Ansvarsgruppemater
/koordinator

Mestringsplan

Foreslar at Rus og
psykisk helse bor fa
nytt navn

«Rus og psykisk helse» er et negativt ladet navn. Na
forslar enhetsleder Anders Hoe a endre det.




Nelgglalelalelilgle

Maloppnaelse er avhengig av god samhandling
med brukerne, internt mellom tjenestene |
kommunene og mot spesialist helsetjenesten

| 2016 hadde vi fokus pa a fa pa plass gode rutiner

| 2017 hadde vi hovedfokus pa samhandling og
optimalisering av tjenestene internt | kommunene.



Samhandling med

spesialisthelsetjenesten

| 2018 har vi hovedfokus pa a optimalisere
samhandlingen med spesialisthelsetjenesten

Dialogkonferanse 14. juni
| 2019 - sikre videre fremdrift



forandring

Klart mal - Kapasitet Press/ Gjennomforbare
visjon til endring behov for forste skritt
forandring
Kapasitet Press/ Gjennomferbare
til endring behov for forste skritt
forandring
Klart mal - Press/ Gjennomforbare
visjon behov for forste skritt
forandring
Klart mal - Kapasitet Gjennomferbare
visjon til endring forste skritt
Klart mal - Kapasitet Press/
visjon til endring behov for

Hva skal til for a fa varig forandring?

=) Forandring

l‘ Rask endring

som renner ut
isanden

|- Uro og

frustrasjon

B Nederstiinn
kurven

Feil fra

.ﬂ starten

— et skudd i natten



Tilbud f1il alle brukergrupper

Hovedforlgp 1: Rask psykisk helsehjelp, prosjekt
mot ungdom.

Hovedforlgp 2: Ambulerende team, IPS (it prosiekt i reg

av NAV mot de med langvarige milde forlgp)

Hovedforlgp 3: Ambulerende team, Gnisten, Eidem
psykiatri



Rask psykisk

Fikk 60 henvendelser til Rask

1 rbnett ..
h e | S e hJ e | p T —E—— psykisk helsehjelp pa én

— Vi vil fjerne tabuer maned: - Det er veldig mye nar
Langt flere enn man tror sliter med angst og Vi bare har to Sti“inger

LAVTERSKELTILBUD e o v s v |

TILBUD TIL ALLE FRA 16 '

o

AR.

Hjelp fil selvhjelp

Kurs

S O m .I.O | e r Mamz?--,«i ha rask psykisk helsehielp i Eide

FIT

Gode resultat og
ettersparsel «Takk for hjelp i en vanskelig periode i livet

«Endelig har jeg fatt et verktay som kan hjelpe megn




- Drikker mer nar Matte stillingen din vare
Ungdomsprosjekt foreldre gir ullatelse gy gik at du kan hjelpe

- Gfennomsnittilg debutalder for alkohol er mellom

- SAMd rb e | d 14 0g 15 dr, sier sjukepleier Sylvia Meek i ﬂ ere u ng d Om m er. M atte

Mestringsenheten. Mange gjor det med foreldrenes
tillatelse.

Kontortid pd alle skoler - 0g norsk er Vlktlg, men

S beid d 1 ' '
slgoq]e?wrel?e‘rjgr]\ees’ren \ B I s it o JObben du gjor er

Ulike tverrfaglige mater pd 1) tviiase B 1Y g kanskje den VlktlgSte for

de ulike skolene

Ungdomsoppfelging! VRE= on den det gjelder og er
e = “ folkehelse-arbeid pa sitt

Folkehelsekoordinator/friskliv i

Eide: SN aller bestel = - ¢

Deltatt pg utarbeiding av Hel hei, vil bare gnske deg god ‘
sparsmal til ungdata ' sommer og lykke til med videre
undersgkelse for 2018 studier til hesten. Haper du har det

Samarbeid om ungdom |
mdalgruppa mtp psykisk helse
og fysisk akfivitet

RVTS, krisearbeid Tuusen takk det samme her
er alt supert, tusen hjertelig takk
for hjelpen. Her brukes dine tips

enda @




Ambulerende
team

Oppfzlging
poliklinisk og |
hjemmet

Koordinator

Ansvarsgruppe-
mater

Mestringsplaner
FIT

Enhet for psykisk helse og ms § Eide og Frana, nystantot og
mangicr mgtelok3le

Ma ha meter med
brukere i biler

Den nystarta enheten for psykisk helse og rus 1 Eide
og Freena md ha klientmeter i biler fordi det ikke
finnes egne kontorlokaler i Elnesvdgen ennd.




Gnisten _ _ ]
dagtilbud Trening gir bedre fysisk og

psykisk helse
Legger vekt pa fysisk — e T i
og meningsfull aktivitet

Far nyoppussede

lokaler i 2019

- Vil utvikle Gnisten mer
| forhold til
aktivitetstilbudet og
oppfalgingen av
brukerne fremover.




NAV starter opp med IPS (individuell

jobbstgtte) samarbeidsavtale

IPS er en kunnskapsbasert metode for & bista
mennesker med sympftomer pG moderat fil alvorlig
psykisk lidelse med 4 skaffe ordincert, Ignnet arbeid.

Malgruppe i prosjektet:

Mennesker med moderate psykiske lidelser og/eller
rusmiddelproblemer/-avhengighet som ansker
deltakelse i arbeidslivert.

Ungdom og unge voksne opp til 35 ar er prioritert.



Eidem psykiafri

* 4 |lelligheter med dggn bemanning
* ENn korttidsplass
* Yter ogsa tienester i bolig til bruker
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http://www.eide.kommune.no/tjenester/helse-og-omsorg/psykisk-helse/rask-psykisk-helsehjelp/




